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Beratungsstellen der Pro Senectute Aargau — SENECTUTE

Bezirk Aarau

Bachstrasse 111, 5000 Aarau
Telefon 062 837 50 40
aarau@ag.prosenectute.ch

Bezirk Baden

Bahnhofstrasse 40, 5400 Baden
Telefon 056 203 40 80
baden@ag.prosenectute.ch

Bezirk Bremgarten

Alte Bahnhofstrasse 7, 5610 Wohlen
Telefon 056 622 75 12
bremgarten@ag.prosenectute.ch

Bezirk Brugg

Neumarkt 1, 5200 Brugg
Telefon 056 441 06 54
brugg@ag.prosenectute.ch

Bezirk Kulm

Hauptstrasse 60, 5734 Reinach
Telefon 062 771 09 04
kulm@ag.prosenectute.ch

Bezirk Laufenburg

Widengasse 5, 5070 Frick
Telefon 062 87137 14
laufenburg@ag.prosenectute.ch
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Bezirk Lenzburg

Burghaldenstrasse 19, 5600 Lenzburg
Telefon 062 89177 66
lenzburg@ag.prosenectute.ch

Bezirk Muri

Luzernerstrasse 16, 5630 Muri
Telefon 056 664 35 77
muri@ag.prosenectute.ch

Bezirk Rheinfelden

Bahnhofstrasse 26, 4310 Rheinfelden
Telefon 061 831 22 70
rheinfelden@ag.prosenectute.ch

Bezirk Zofingen

Vordere Hauptgasse 21, 4800 Zofingen
Telefon 062 752 21 61
zofingen@ag.prosenectute.ch

Bezirk Zurzach

Baslerstrasse 2 A, 5330 Bad Zurzach
Telefon 056 249 13 30
zurzach@ag.prosenectute.ch

Pro Senectute Aargau

Geschaftsstelle

Suhrenmattstrasse 29 BeZ]rk Leanu rg
5035 Unterentfelden 2024

Telefon 062 837 5070
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info@ag.prosenectute.ch
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Allgemeine Informationen

Spazierwanderung (SW)

Kurzwanderung (KW)

Langwanderung (LW)

Schwierigkeitsgrade

Gruppen
Wandertag

Publikationen

Anmeldung

Durchfiihrung

Treffpunkt

Halbtagestour mit Spazierzeit bis 2 Stunden
Fiir Menschen, die gerne ohne Anstrengung
in Gemeinschaft spazieren.

Halbtagestour mit Marschzeit von 2 bis 3
Stunden

Fiir gute Wanderer

Tagestour mit Marschzeit ab 3 Stunden
Fiir gelibte Wanderer

Finden Sie detailliert auf dem Programmblatt.

Mindestteilnehmerzahl: 7 Personen

Dienstag / Donnerstag

Detailinformationen tber die Tour erscheinen
einige Tage vor derselben in der Aargauer
Zeitung und im Bezirksanzeiger, im Internet
(www.ag.prosenectute.ch/wandern) oder sind
direkt bei der Tourenleitung erhaltlich.

Eine Anmeldung ist spatestens 10.00 Uhr am
Vortag der Wanderung bei der jeweiligen
Wanderleitung erforderlich.

Auskunft tber die Durchfiihrung am Vortag bei
der entsprechenden Wanderleitung erhaltlich.

Gemdss Detailprogramm

Teilnehmerbeitrag

Weitere Kosten

Ausrtistung

Verpflegung

Notfille

Versicherung

Informationen

KulturLegi

Beziehen Sie Ihr Outdoor-Sportabonnement
(12 Coupons zu CHF 60.00 bzw. 24 Coupons zu
CHF 120.00 inkl. MwsSt.) online unter
www.ag.prosenectute.ch/shop.

Pro Wanderung: 2 Coupons

Preiséanderungen bleiben vorbehalten.

Bahnbillette, Car- und Postautokosten sowie die
Kosten fiir die Verpflegung gehen zu Lasten der
Teilnehmenden. Gruppenbillett wird nach
Méglichkeit von der Tourenleitung organisiert.

Personalausweis. General-, Halbtax- und
Verbund-Abo der SBB.

Wanderschuhe mit Profilsohle, Windjacke,
Regenschutz, Sonnenschutz, Rucksack.
Wanderstocke werden empfohlen.

Picknick aus dem Rucksack. (Ausnahme
Langwanderung November im Restaurant)

Tragen Sie persdnliche Medikamente fur Notfalle
immerin einer Kleidungs- oder Aussentasche des
Rucksacks mit sich, ebenso das Notfallblatt.
Dieses erhalten Sie bei Ihrer Beratungsstelle oder
bei der Tourenleitung.

Ist Sache der Teilnehmenden.

Fir Frauen und Manner ab 60 Jahren.
Der Besuch einer Schnuppertour ist jederzeit
moglich.

Wenn Sie eine giiltige KulturLegi besitzen, tiber-
nehmen wir die Kosten des Abonnements. Bitte
reichen Sie mit der Bestellung eine Kopie der

KulturLegi ein.
2023


http://www.ag.prosenectute.ch/wandern

Pro Senectute Aargau

Programm der Wandergruppe Lenzburg 2024

Beratungsstelle Bezirk Lenzburg

Hohen-

Besammlung

Datum Route Marschzeit SG differenz Treffpunkt Riickkehr Leitung

Mittwoch, . KW N 71m 13.00 Uhr Andreas Bitz
17.01.2024 Lenzburg — Wildegg ca. 3 ¥ Std. 124 m Bahnhof Lenzburg 17.23 Uhr Walter Bachmann
Dienstag, Rundwanderung Udligenswil — Haltikon = KW . 250 m Bahnhof Lenzbur 08.50Uhr Anita Ineichen
06.02.2024 — Wagenmoos ca. 2 % Std. 250 m g 15.58 Uhr Katharina Wieland
Donnerstag, Lw - 150 m 07.45 Uhr Katharina Wieland
15.02.2024  Rundwanderung Danusa ca. 3 ¥4 Std. 150 m BahnhofLenzburg ' 12 o7 ypy Bea Burger
Dienstag, Rottenschwil — Jonental — Zwillikon — KW - 200 m Bahnhof Lenzbur 09.20 Uhr Katharina Wieland
05.03.2024 Affoltern am Albis ca. 3 Std. 86 m g 15.58 Uhr Andrea Bitz
Donnerstag, , y , LW N 210 m 08.20 Uhr Anita Ineichen
21.03.2024 &z~ Wil - Hintwangen — Eglisau ca. 3 ¥ Std. 245 m Bahnhof Lenzburg 1557 Uy Edy Huser
Dienstag, o KW N 135 m 09.50 Uhr Maja Wehren
02.04.2024  Kloten — Hardwaldturm — Dietlikon ca. 2 Std. 130 m Bahnhof Lenzburg ;5 57 ypyr Walter Bachmann
Donnerstag, LW N 295 m 08.55 Uhr Walter Bachmann
18.04.2024 Dagmersellen — St. Erhard — Sursee ca. 3% Std. 273'm Bahnhof Lenzburg 17.20 Uhr Maja Wehren
Dienstag, ) WL KW o 227 m 08.45 Uhr Andreas Bitz
07.05.2024  Flosserweg: Wil Laufenburg ca. 3 Std. 284 m Bahnhof Lenzburg ;5 55 ypyr Walter Bachmann
Donnerstag, e LW - 310 m 07.45 Uhr Bea Burger
16.05.2024  -©s Reussilles —Bellelay ca. 3 % Std. 380 m Bahnhof Lenzburg 12 35 ynr ~ Anita Ineichen
Dienstag, Bettwil — Feldenmoosweiher — Muri KW o 200 m Bushaltestelle 10.45 Uhr Walter Bachmann
04.06.2024 ca. 3 Std. 420 m Bettwil Chasiplatz | individuell Maja Wehren
Donnerstag, = Charmey — Jaunbachschlucht — Broc - LW o 350 m Bahnhof Lenzbur 07.20 Uhr Anita Ineichen
20.06.2024 Gruyeres ca. 3 Std. 430 m 9 18.57 Uhr Walter Bachmann
Dienstag, Eschenbach — Rapperswil — mit Schiff = KW - 200 m Bahnhof Lenzbur 07.45 Uhr Bea Burger
02.07.2024 nach Wadenswil ca. 2 ¥ Std. 220 m g 16.00 Uhr Edy Huser
Donnerstag, , B LW - 530 m 07.45 Uhr Bea Burger
18.07.2024 ~ Quinten —Walenstadt ca. 3% Std. 530 m Bahnhof Lenzburg ;5 55 ypy Anita Ineichen




Pro Senectute Aargau

Programm der Wandergruppe Lenzburg 2024

Beratungsstelle Bezirk Lenzburg

: Hohen- Besammlung :
Datum Route Marschzeit SG differenz Treffpunkt Riickkehr Leitung
Dienstag, ] . KW N 37m . 08.30 Uhr Andreas Bitz
06.08.2024  Vasserweg: Maschwanden — Sins ca. 3 Std. 76 m Bahnhof Mahlau 13 50 unr Katharina Wieland
Donnerstag, Atal B A LW o 623 m 07.15 Uhr Andreas Bitz
15 08.2024 Neuchatel — Chaumont — Neuchétel ca 4 Std. 52 m Bahnhof Lenzburg 18.30 Uhr Bea Burger
Donnerstag, égﬁg:gﬁ:t:?rggg Ttlatnzbur B LW N 280 m Bahnhof Lenzbur 17.00 Uhr Anita Ineichen
22.08.2024 Gl sgengen " Lengburg ca. 3% Std. 270 m 9 2223Uhr EdyHuser
Dienstag, , 3 y B , KW x 415 m 09.50 Uhr Maja Wehren
03.00.2024  Snibrugg —Josefsglitsch —Menzingen .. % 1, gy 150 m Bahnhof Lenzburg ;¢ 55 ypyr Walter Bachmann
Donnerstag, e . Lw - 540 m 07.20 Uhr Maja Wehren
19.00.2024 ~ Combe Tabeillon - Le Bémont ca. 4 ¥4 Std. 195 m Bahnhof Lenzburg ;g 54 ypyr Walter Bachmann
Dienstag, . e . KW N 220m 08.45 Uhr Walter Bachmann
01.10.2024  ‘Vinterthur — Chopfi — Wallriti ca. 2 ¥4 Std. 190 m BahnhofLenzburg 15 55 ypy Maja Wehren
Donnertag, Grosshochstetten — Ballenbihl — LW . 230 m Bahnhof Lenzbur 07.45 Uhr Katharina Wieland
17.10.2024  Worb SBB ca. 3% Std. 370 m g 17.24 Uhr Edy Huser
Dienstag, Egnmdev;l:trr]g:srzn—gLlfrzfén?esna_imijlitéli - KW * 200m Bahnhof Lenzbur 09.50 Unr Anita Ineichen
0511.2024 gt > g ca. 2 ¥ Std. 200 m 9 1554 Uhr Andreas Bitz
Donnerstag, , Lw . 255 m 09.15 Uhr Maja Wehren
21.11.2024 Aarau — Safenwi ca. 3 Std. 170 m Bahnhof Aarau Individuell Walter Bachmann
Dienstag, R . . . KW N 235 m 08.45 Uhr Andreas Bitz
03.12.2024  0Sserweg 2: Hottwil —Remigen ca. 3 Std. 255 m Bahnhof Lenzburg ;5 55 ypy Katharina Wieland
Donnerstag, .
122024 Spazierwanderung (Datum noch offen)

Erklarung: SW = Spazierwanderung (bis 2 Stunden) / KW = Kurzwanderung (2-3 Stunden) / LW = Langwanderung (ab 3 Stunden)




Pro Senectute Aargau

Programm der Wandergruppe Lenzburg 2024

Beratungsstelle Bezirk Lenzburg

Schwierigkeitsgrade (SG)

*

Leichte Wanderung, gut ausgebaute Wege, keine nennenswerten Auf- bzw. Abstiege (SW, KW, LW)

*%

Die Wege sind teilweise schmal, Wurzeln oder Steine sind mdglich. Die Wanderung hat einige kurze Auf- bzw. Abstiege (KW, LW)

*kk

Die Wanderung findet teilweise in anspruchsvollem Gelande statt. Grossere Hohenunterschiede mit ev. kurzen, steilen Auf- und Abstiegen

(KW, LW)

*kkk

Die Wanderung findet teilweise auf Bergwanderwegen statt (rot/weiss, anspruchsvolles Gelande) und hat grosse Hohenunterschiede mit

Auf- bzw. Abstiegen (LW)
Wird von Pro Senectute Aargau nicht angeboten.

Sportgruppenleitungen

Vorname Name Wohnort Telefon E-Mail

Andreas Anner Windisch 056 441 08 78 andreas.anner@hispeed.ch
Andreas Bitz Lenzburg 0798325375 ajbitz@bluewin.ch

Walter Bachmann Seon 062 775 28 26 wbaseon@bluewin.ch

Bea Burger Niederlenz 079 775 40 41 bea5555@gmx.ch

Edy Huser Seon 079 425 57 66 edy.j.huser@bluewin.ch
Anita Ineichen Niederlenz 079 284 1050 anita_ineichen@bluewin.ch
Katharina Wieland Boniswil 076 33800 12 pkwieland@yahoo.com
Maja Wehren Meiringen 033 971 29 66 maja.wehren@bluewin.ch
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