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In allen Fragen rund ums Alter(n)

Die Angebote der Pro Senectute Aargau richten sich
an Personen ab dem 60. Altersjahr.

Wir...

« beraten Sie und Ihre Angehorigen unentgeltlich und diskret.

- unterstltzen Sie bei finanziellen Schwierigkeiten.

- verfuigen lber ein umfangreiches Angebot an Bildungskursen,
Sportmdglichkeiten, Treffpunkten und Veranstaltungen und férdern
damit den sozialen Kontakt.

« setzen uns dafiir ein, dass dltere Menschen solange wie moglich
und sinnvoll selbstbestimmt und méglichst unabhdngigin den
eigenen vier Wanden leben konnen.

« bieten Ihnen individuelle Entlastung und Unterstiitzung fir das
Leben im eigenen Zuhause - bis ins hohe Alter.

. setzen unsin der Offentlichkeit fiir gute Lésungen zu Gunsten
alterer Menschen ein.

Pro Senectute Aargau ist eine gemeinnditzige Stiftung,
welche sich seit 1920 fiir das Wohlergehen von
alteren Menschen einsetzt.

Ist es Ihnen aus finanziellen Griinden nicht moglich, unsere Angebote
in Anspruch zu nehmen, wenden Sie sich bitte an eine unserer
Beratungsstellen. Gemeinsam werden wir eine Lésung finden.



«Der dltere Mensch ist
bei uns im Mittelpunkt.»



Begleitung in diversen Lebenslagen

Unsere kostenlosen Beratungsangebote fir Menschen im AHV-Alter
und ihre Angehdrigen vermitteln wichtige Informationen und
unterstiitzen in den Herausforderungen des Alters.

Sozialberatung

« Abklarung und Beratung zur finanziellen Situation und Anspriichen

« Hilfestellung bei Fragen zu Sozialversicherungen

« Aufzeigen von Wohnmaglichkeiten im Alter

« Informationen zu Entlastungs- und Unterstiitzungsmoglichkeiten
zu Hause

« Hilfe beim Ausfullen der Vorsorgedokumente

« Pensionierungsvorbereitung

Demenzberatung

Durch Gesprache, Hausbesuche und kontinuierliche Begleitung
werden Angehdrige und Betroffene unterstiitzt, gestarkt und
entlastet. An diversen Standorten bieten wir Gesprachsgruppen fiir
Angehdrige von Demenzbetroffenen an.

Finanzielle Hilfe

Wir bieten in wirtschaftliche Bedrangnis geratenen Personen im
AHV-Alter finanzielle Unterstitzung.



Bildung, Kultur und Geselligkeit

Das Leben aktiv zu gestalten und soziale Kontakte zu pflegen
verbessert das Lebensgefiihl und halt geistig fit. Das Freizeitangebot
ist gross und halt fir alle etwas Passendes bereit.

Bildung

» Computer, Handy & Internet

« Gesang und Musik

Korper und Geist

Lebens- und Alltagsgestaltung
Mobilitat

Personliche Vorsorge

« Sprachen

Kultur und Geselligkeit

- Mittagstische

« Kreatives und Kunst
« Spieltreff

« Tanznachmittage

Anlasse, Ausfliige und Ferien

« Ausfliige und Exkursionen
« Informationsveranstaltungen und Anlasse
- Begleitete Ferienwochen

«Unsere Angebote sind praventiy,
férdernd und unterstiitzend.»



Bewegung und Sport

Regelmdssige Bewegung hilft, sich bis ins hohe Alter fit und gesund
zu fuhlen. Im umfangreichen Angebot ist fiir jeden Geschmack etwas
dabei.

Kurse

« Aqua-Fitness

« Beckenbodengymnastik

- Everdance®

« Feldenkrais

Gleichgewichtstraining «sicher stehen - sicher gehen»
- Pilates

- Qi Gong

 Yoga

« Zumba Gold®

Offene Sportgruppen

« Fitness und Gymnastik

« Internationale Tanze

« Mountainbike

« Nordic Walking

« Radsport

« Schneeschuhtouren

« Wandern

« Spielsport: Faustball, Tischtennis, Walking Football



Unterstttzung in Ihrer Umgebung

Wachsen Ihnen manchmal die praktischen Aufgaben des Alltags tiber
den Kopf? Wiinschen Sie Unterstiitzung und / oder Begleitung?

Unsere Dienstleistungen
- Haushaltshilfe - Unterstiitzung bei den taglichen Arbeiten im
Haushalt, zum Beispiel Wochenkehr, Waschepflege, Einkauf, Kochen

« Alltagshilfe - Betreuung, Begleitung und Entlastung, Gesellschaft
leisten, Spaziergdange, Reinigungsarbeiten erganzend zum
Wochenkehr, Pflege von Pflanzen und Garten

 Mahlzeitendienst - wochentliche, personliche Lieferung von frischen,
regional gekochten Menis nach Wahl

« Steuererklarungsdienst - die Steuererklarung wird fachgerecht
ausgefullt: schnell, vertraulich und diskret

« Administrativer Dienst - monatliche Hilfeleistung beim
Zahlungsverkehr, bei Riickerstattungsantragen oder beim
Ausfillen von Formularen

- Treuhanddienst - vollumfingliche Ubernahme aller finanziellen
und administrativen Arbeiten auf Basis von Vollmachten

«Wir engagieren uns da,
wo adltere Menschen und Angehérige
uns brauchen.»



Suchen Sie eine sinnstiftende Aufgabe?

Rund 2000 Personen sind fiir uns tatig - freiwillig oder entschadigt.

Helfen Sie mit, die Lebensqualitat der dlteren Menschen im Kanton
Aargau zu verbessern.

So kénnen Sie sich einbringen:

Freiwilliges Engagement

« Ortsvertretung und Geburtstagsbesuche
« Mithilfe Herbstsammlung

« Geselligkeitsgruppen

« Generationen im Klassenzimmer

Entschadigtes Engagement

» Bewegung und Sport

« Bildungskurse

« Alltags- und Haushaltshilfe

« Mahlzeitendienst

« Administrativer Dienst und Steuererklarungsdienst

«Wir schaffen attraktive Arbeitspldtze, férdern die
Freiwilligenarbeit und bieten Méglichkeiten fir
ein soziales Engagement im Kanton Aargau.»
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Wir haben noch viel mehr zu bieten

Beratung von Gemeinden und Organisationen

« Umfragen und Erhebung in der Altersarbeit

- Erstellen von Altersstrategien, Alterskonzepten, Altersleitbilder
« Forderung von Generationen im Klassenzimmer

« Beratung bei Erstellung von Konzepten Wohnen im Alter

Anlauf- und Beratungsstelle

« Betreiben der Anlauf- und Beratungsstelle fiir Altersfragen im Auftrag
von Uber 170 Aargauer Gemeinden

Fachreferate rund ums Alter

« Vortrage zu unterschiedlichen Themen rund ums Alter(n)

AvantAge - Pensionierungsvorbereitungskurse

« Fir Privatpersonen und Firmen

«Gemeinsam starker»

Einige Angebote und Dienstleistungen
von Pro Senectute Aargau sind nicht
kostendeckend. Mit Ihrer Spende helfen
Sie, die Lebensqualitat von dlteren
Menschen im Kanton Aargau, die auf
Unterstlitzung angewiesen sind, zu
erhalten.

Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung.

10.2024



Beratungsstellen der Pro Senectute Aargau

Bezirk Aarau

Bachstrasse 111, 5000 Aarau
Telefon 062 837 50 40
aarau@ag.prosenectute.ch

Bezirk Baden

Bahnhofstrasse 40, 5400 Baden
Telefon 056 203 40 80
baden@ag.prosenectute.ch

Bezirk Bremgarten

Alte Bahnhofstrasse 7, 5610 Wohlen
Telefon 056 622 75 12
bremgarten@ag.prosenectute.ch

Bezirk Brugg

Neumarkt 1, 5200 Brugg
Telefon 056 441 06 54
brugg@ag.prosenectute.ch

Bezirk Kulm

Hauptstrasse 60, 5734 Reinach
Telefon 062 771 09 04
kulm@ag.prosenectute.ch

Bezirk Laufenburg

Widengasse 5, 5070 Frick
Telefon 062 87137 14
laufenburg@ag.prosenectute.ch
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Bezirk Lenzburg

Burghaldenstrasse 19, 5600 Lenzburg
Telefon 062 89177 66
lenzburg@ag.prosenectute.ch

Bezirk Muri

Zircherstrasse 12, 5630 Muri
Telefon 056 664 35 77
muri@ag.prosenectute.ch

Bezirk Rheinfelden

Bahnhofstrasse 26, 4310 Rheinfelden
Telefon 061 831 22 70
rheinfelden@ag.prosenectute.ch

Bezirk Zofingen

Vordere Hauptgasse 21, 4800 Zofingen
Telefon 062 752 21 61
zofingen@ag.prosenectute.ch

Bezirk Zurzach

Hauptstrasse 48, 5330 Bad Zurzach
Telefon 056 249 13 30
zurzach@ag.prosenectute.ch

Pro Senectute Aargau

Geschaftsstelle
Suhrenmattstrasse 29
5035 Unterentfelden

Telefon 062 837 5070

info@ag.prosenectute.ch
www.ag.prosenectute.ch

Spendenkonto
IBAN CH16 0900 0000 5000 0333 3




