PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Allgemeine Informationen Schneeschuhtouren

Flr Frauen und Manner ab 60 Jahren

Tagestour (T) 2 bis 5 Stunden Marschzeit

Kondition, Technik Finden Sie detailliert auf dem Programmblatt oder auf unserer
Schwierigkeitsgrade Internetseite unter www.ag.prosenectute.ch.

Tourendetails Detailinformationen lber die Tour finden Sie auf unserer
Internetseite (www.ag.prosenectute.ch) oder sind
direkt bei der Tourenleitung erhaltlich.

Durchfiihrung Informationen zur Durchflihrung finden Sie am Vorabend der
Tour auf unserer Internetseite.

Teilnehmerbeitrag CHF 30.00 inkl. MwSt.
Preisanderungen bleiben vorbehalten.

Weitere Kosten Fahrkosten, sowie die Kosten fiir die Verpflegung gehen zu
Lasten der Teilnehmenden. Gruppenbillette werden nach
Méglichkeit von der Tourenleitung organisiert.

Ausriistung Personalausweis, Notfallblatt, warme Winterkleider (mehrere
Schichten, vorzugsweise atmungs-aktive Unterwasche),
Wanderschuhe, Handschuhe, Mitze, Sonnenbrille, Sonnencreme,
Schneeschuhe und Stocke mit Tellern.

Verpflegung Getranke (vorzugsweise warm) und eine kleine
Zwischenverpflegung sind mitzunehmen. Nach Méglichkeit ist
jeweils vor und nach der Tour ein Restaurantbesuch eingeplant.

Notfalle Tragen Sie perstnliche Medikamente fiir Notfdlle immer in einer
Kleidungs- oder Aussentasche des Rucksacks mit sich, ebenso
das Notfallblatt. Dieses erhalten Sie bei Ihrer Beratungsstelle
oder bei der Tourenleitung.

Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden.
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