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Demenzberatung
Für Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen



Wenn eine Ihnen nahestehende Person an einer Demenz erkrankt,
verändert sich vieles. Für die betroffene Person und für Sie ist das Leben 
nie mehr so, wie es einmal war.

Als Angehörige oder betroffene Person fühlen Sie sich manchmal hilflos, 
überfordert, wütend, traurig, unverstanden, nicht gesehen und einsam.

In dieser Situation bieten wir Ihnen mit der Demenzberatung eine Hilfe an.

Inhalt der Beratung
• Information zur Demenz: Sie erhalten detaillierte Informationen

über das Krankheitsbild Demenz und den Umgang im Alltag.
• Orientierung und Entlastung: Wir informieren Sie über

Entlastungsangebote und unterstützen Sie auf der Suche
einer passenden Lösung.

• Hilfe zu rechtlichen Fragen: Hilfe und Informationen zu
Hilflosenentschädigung, Vorsorgeauftrag und Patientenverfügung.

Form der Beratung
• Per Telefon oder Videoberatung
• Auf einer unserer Beratungsstellen in Brugg und Lenzburg
• Bei Ihnen zu Hause

Die Beratung kann einmalig sein oder in Form von regelmässigen Gesprächen 
durch die verschiedenen Phasen der Erkrankung erfolgen. Dabei steht Ihnen 
dieselbe Beraterin als erfahrene professionelle Fachperson zur Seite.



Wovon wir überzeugt sind
• Eine Demenzerkrankung zeigt sich individuell, so wie jeder Mensch

einzigartig ist und bleibt.
• Detaillierte Informationen und Beratung helfen, die erkrankte Person

besser zu verstehen.
• Gespräche lösen Situationen nicht auf, aber sie ermutigen, Schritte zu

wagen.

Unsere Beratungen sind kostenlos.

Wir halten uns an die gesetzlichen Datenschutzbestimmungen und 
unsere Mitarbeitenden unterliegen der Schweigepflicht. 

Informationen
Für weitere Informationen oder einen Beratungstermin wenden Sie sich
bitte an Pro Senectute Aargau.

Telefon	 062 837 50 70
E-Mail	 demenzberatung@ag.prosenectute.ch
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