
 

 

 

 

 

 

Technische Anforderungen Wandern 
 

T1 leicht 

Leichte Wanderung, gut ausgebaute Wege, keine 

nennenswerte Auf- bzw. Abstiege (SW, KW, LW) 

(entspricht ca. T1 der SAC-Wander-Skala) 

T1/T2 leicht/ mittel 

Wege sind teilweise schmal, Wurzeln oder Steine sind 

möglich. Einige kurze Auf- bzw. Abstiege (KW, LW) 

(entspricht ca. T1/T2 der SAC-Wander-Skala) 

T2 anspruchsvoll 

Wanderung findet teilweise in anspruchsvollem Gelände 

statt. Grössere Höhenunterschiede mit ev. kurzen, steilen 

Auf- und Abstiegen (KW; LW) (entspricht ca. T2 der SAC-

Wander-Skala) 

 

 

Konditionelle Anforderungen Wandern 
 

K1 einfach 

K2 leicht 

K3 mittel 

K4 anspruchsvoll 
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