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Angebote Sportfest vom 13.08.2024 

 
Beim Eingang 

 10.00-10.30 10.30-11.00 11.00-11.30 11.30-12.00 
   Nordic Walking  

 13.00-13.30 13.30-14.00 14.00-14.30 14.30-15.00 

  Nordic Walking   

 
Vor dem Festzelt 

 10.00-10.30 10.30-11.00 11.00-11.30 11.30-12.00 
 Line Dance Zumba Walking Football Line Dance 

 13.00-13.30 13.30-14.00 14.00-14.30 14.30-15.00 

 Line Dance Walking Football Zumba Walking Football 

 
Hinter dem Beachvolleyballfeld 

 10.00-10.30 10.30-11.00 11.00-11.30 11.30-12.00 
 Pilates Qi Gong Pilates  

 13.00-13.30 13.30-14.00 14.00-14.30 14.30-15.00 

 Qi Gong  Qi Gong Pilates 

 
Im Wasser 

 10.00-10.30 10.30-11.00 11.00-11.30 11.30-12.00 
  Aquafit  Aquafit 

 13.00-13.30 13.30-14.00 14.00-14.30 14.30-15.00 

  Aquafit  Aquafit 

 

Dieses gekennzeichnete Angebot finden durchgehend statt von  
10.00 - 12.00 Uhr und von 13.00 - 15.00 Uhr. Das Einsteigen und  
Mitmachen ist jederzeit möglich. 
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