Beratungsstellen der Pro Senectute Aargau

Bezirk Aarau

Bachstrasse 111, 5000 Aarau
Telefon 062 837 50 40
aarau@ag.prosenectute.ch

Bezirk Baden

Bahnhofstrasse 40, 5400 Baden
Telefon 056 203 40 80
baden@ag.prosenectute.ch

Bezirk Bremgarten

Alte Bahnhofstrasse 7, 5610 Wohlen
Telefon 056 622 75 12
bremgarten@ag.prosenectute.ch

Bezirk Brugg

Neumarkt 1, 5200 Brugg
Telefon 056 441 06 54
brugg@ag.prosenectute.ch

Bezirk Kulm

Hauptstrasse 60, 5734 Reinach
Telefon 062 771 09 04
kulm@ag.prosenectute.ch

Bezirk Laufenburg

Widengasse 5, 5070 Frick
Telefon 062 87137 14
laufenburg@ag.prosenectute.ch
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Bezirk Lenzburg

Burghaldenstrasse 19, 5600 Lenzburg
Telefon 062 89177 66
lenzburg@ag.prosenectute.ch

Bezirk Muri

Luzernerstrasse 16, 5630 Muri
Telefon 056 664 35 77
muri@ag.prosenectute.ch

Bezirk Rheinfelden

Bahnhofstrasse 26, 4310 Rheinfelden
Telefon 061 831 22 70
rheinfelden@ag.prosenectute.ch

Bezirk Zofingen

Vordere Hauptgasse 21, 4800 Zofingen
Telefon 062 752 21 61
zofingen@ag.prosenectute.ch

Bezirk Zurzach

Baslerstrasse 2 A, 5330 Bad Zurzach
Telefon 056 249 13 30
zurzach@ag.prosenectute.ch

Pro Senectute Aargau Bezirk Kulm

Geschaftsstelle 2025
Suhrenmattstrasse 29
5035 Unterentfelden

Telefon 062 837 50 70

info@ag.prosenectute.ch
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Allgemeine Informationen

Touren

Stufen/Hdhenmeter

Gruppen

Radsporttag

Publikationen

Anmeldung

Durchfiihrung

Treffpunkt

Teilnehmerbeitrag

Weitere Kosten

20 - 45 Kilometer
46 - 85 Kilometer
70 - 85 Kilometer

Halbtagestour:
Tagestour:
Spezialtour (Tagestour):

Finden Sie detailliert auf dem Programmblatt oderim
Internet unter www.ag.prosenectute.ch.

Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

Bei grosser Teilnehmerzahl wird in mehreren, den
Teilnehmern angepassten, Leistungsgruppen gefah-
ren.

Dienstag von April bis Oktober

Detailinformationen Uber die Tour erscheinen einige
Tage vor derselben in der Tages- oder Lokalpresse, im
Internet (www.ag.prosenectute.ch/rad) oder sind di-
rekt bei der Tourenleitung erhaltlich.

Halbtagestour: Nicht erforderlich.
Tages- und Spezialtour: Gemass Ausschreibung.

Bei zweifelhafter Witterung:

Nachmittagstouren ab 10 Uhr,

Tages- und Morgentouren am Vortag ab 17 Uhr ab-
fragen

Tel.062 7710167

Siehe Programmblatt

Beziehen Sie Ihr Outdoor-Sportabonnement

(12 Coupons zu CHF 66.00 bzw. 24 Coupons zu
CHF 130.00 inkl. MWST) online unter www.ag.pro-
senectute.ch/shop.

Halbtagestour: 2 Coupons
Tagestour: 3 Coupons

Spezialtour: gemdss Ausschreibung
Preisanderungen bleiben vorbehalten.

z.B. Bahnbillette, Anteil Autokosten oder hnliches.

Ausriistung

Verpflegung

Rad

Notfille

Versicherung

Informationen

KulturLegi

Personalausweis, Reserveschlauch, dem Schlauch-
ventil entsprechende Luftpumpe, funktionelle Klei-
dung und geeignete Schuhe, Regenschutz und Velo-
handschuhe. Wir fahren mit Helm!

Bei jeder Tour ist ein Restaurantbesuch eingeplant.
Ein Getrank und eine kleine Zwischenverpflegung
sind aber in jedem Fall noch mitzunehmen. Bei Ta-
gestouren Mittagessen im Restaurant oder aus dem
Rucksack.

Fir die Touren sind alle Fahrradtypen ausser Renn-
velos geeignet. Ebenso sind nur E-Bikes mit einer
Unterstlitzung <25 km/h zugelassen. Das Fahrrad
muss in jeder Beziehung betriebssicher sein. Wichtig
sind vor allem gut funktionierende Bremsen und
Ubersetzungen sowie Reifen in einem guten Zustand
und genligend aufgepumpt.

Tragen Sie personliche Medikamente furr Notfalle im-
merin einer Kleidungs- oder Aussentasche des Ruck-
sacks mit sich, ebenso das Notfallblatt. Dieses erhal-
ten Sie bei Ihrer Beratungsstelle oder bei der Touren-
leitung.

Ist Sache der Teilnehmenden

Fir Frauen und Manner ab 60 Jahren. Der Besuch ei-
ner Schnuppertour ist jederzeit moglich.

Wenn Sie eine glltige KulturLegi besitzen, Gberneh-
men wir die Kosten des Abonnements. Bitte reichen
Sie mit der Bestellung eine Kopie der KulturLegi ein.

2025


http://www.ag.prosenectute.ch/

Pro Senectute Aargau

Programm der E-Bikegruppe Geniesser 2025

Beratungsstelle Bezirk Kulm

Datum Tour Typ Km Treffpunkt Bes;?g::(ﬁ? Leitung
giegjtgg% Eréffnungstour Ruedertal H 40 iingg?]tse ?‘2223\5# nterkulm Zentrumsplatz 1238 17.00 Carla Battig
D et 4 a0 2 Sopah et untenum zennumlz 1245 st
Drsess  Wagera Toes 3 pneum e 0045 1700 | Carasats
13052005 Hirsehtal MO0 2 G i Zentrumsplatz 1330 1700 K Hunziker
;);eg;tgg% Merenschwand Elementenweg T 70 gzrﬁg(cu:gizrg;uumsmatz ggcl)g 17.00 Karin Hunziker
Dienstag, Cartour_Steckborn.BUIach S 70 Reinach Landi . 07.00 Carla Battig
10.06.2025 Verschiebedatum: 12.06.2025 Oberkulm Schmittenstrasse 07.30 19.00

gfgg.tgg’% Hochdorf H o 4 Ezitﬁ;kcuﬁnéiifﬁéuumsp'atz gg:cl)g 13,00 Karin Hunziker
0807 2025 | Wasserschioss T8 3 i Zentrumsplatz 00.00 1730 | K Hunziker
Dienstag, Nu"ssgipfeltour" _ H 35 Reinach Saalbau/_UnterkuIm Zentrumsplatz = 08.00 Carla Battig
22.07.2025 Brateln Waldhitte Reinach Alu Gontenschwil 08.30 offen

gée.g;tgg’zs \(;:g%l;rieine%e;?jrrr?: 07.08.2025 S |0 gsﬁrﬁ"ﬁ‘ Liﬁzrinmensnasse 8;:38 18:00 | Carla Battig
4 s 2 e S unen et 600 e Hangher
02002025 | Lenaburg A0 2 i Zenrumsplatz 1330 1700 KN Hunzker
?eise.lgg.tgg’% Guezlitour Malters T 70 gg?ﬁg(cur:gizrt:;uumsplatz 83:(132 17,00 CArlaBatig
D Hamketen 4 w2 e zenme: 1245 1ron | e Hanae




Pro Senectute Aargau

Programm der E-Bikegruppe Geniesser 2025

Beratungsstelle Bezirk Kulm

Besammlung

Datum Tour Typ Km Treffpunkt Riickkehr Leitung
Dienstag, Reinach Saalbau 08.30 . .
14.10.2025 Speuztour T 60 Unterkulm Zentrumsplatz 09.15 17.00 Karin Hunziker
Dienstag, Schlusstour Unterkulm Zentrumsplatz 11.45 v
28.10.2025 Ziel Rest. Léwen, Gontenschwil H 35 Reinach Saalbau 12.30 offen Carla Battig
Dienstag, ) . e
18.11.2025 Schlusshock Spital Menziken 13.30 Carla Battig
Typ: H = Halbtagestour / T = Tagestour / S = Spezialtour
Halbtagestouren
Kondition (K) Mit Unterstitzung
K1 einfach 20-35 km 100-400 Hm Einsteiger, Geniesser
K2 leicht 35-45 km 400-550 Hm sportliche Einsteiger
K3 mittel 45-50 km 550-650 Hm gute allgemeine Fitness
K 4 anspruchsvoll 50-55 km 650-800 Hm gute Kondition, regelmassiges Training
Tagestouren
Kondition (K) Mit Unterstitzung
K1 einfach 45-55 km 100-400 Hm Einsteiger, Geniesser
K2 leicht 55-70 km 400-550 Hm sportliche Einsteiger
K3 mittel 70-80 km 550-650 Hm gute allgemeine Fitness
K 4 anspruchsvoll 80-90 km 650-800 Hm gute Kondition, regelmassiges Training
Sportgruppenleitung
Vorname Name Wohnort Telefon E-Mail
Carla Battig Menziken 062 7717459 /079507 89 32  c.baettig@bluewin.ch
Karin Hunziker Gontenschwil 076 441 15 89 kuka-hunziker@bluewin.ch




Pro Senectute Aargau

Programm der E-Bikegruppe sportlich 2025

Beratungsstelle Bezirk Kulm

Datum Tour Typ Km Treffpunkt Bes;?g::(ﬁ? Leitung
giegjtgg% Eroffnungstour Ruedertal H 40 iingg?]tse ?‘2223\5# nterkulm Zentrumsplatz 1238 17.00 Peter Steiner
D et 4 o 2 Sonad St unienum Zennumspliz 1245 petr St
Drsess  Wagera Toes 3 pneum e 0045 170 Peer S
13052005 Hirsehtal MO0 2 G i Zentrumsplatz 1330 1700  Peter Steiner
;);eg;tgg% Merenschwand Elementenweg T 70 gzrﬁg(cu:gizrg;uumsmatz ggcl)g 17.00 Peter Steiner
Dienstag, Cartour_Steckborn Bulach S 70 Reinach Landi . 07.00 Peter Steiner
10.06.2025 Verschiebedatum 12.06.2025 Oberkulm Schmittenstrasse 07.30 19.00

gfgg.tgg’% Hochdorf H o 4 Ezitﬁ;kcuﬁnéiifﬁéuumsp'atz gg:cl)g 13,00 Herbert Schaffner
0807 2025 | Wasserschioss T8 3 i Zentrumsplatz 00.00 1730 | Hemert Schatiner
D o opanaen | M 35| 2| e Sssbauunteum zencumsplatz 900 potr s
gée.g;tgg’zs \(;:g%l;rieine%e;?jrrr?: 07.08.2025 S |0 gsﬁrﬁ"ﬁ‘ Liﬁzrinmensnasse 8;:38 1g:00 | Herbert Schaffner
4 s 2 fenah St unteum cenumslz 0900 erben St
02002025 | Lenaburg A0 2 i Zenrumsplatz 1330 1700  Herert Schaffer
?eise.lgg.tgg’% Guezlitour Malters T 70 gg?ﬁg(cur:gizrt:;uumsplatz 83:(132 17.00 Peter Steiner
D Hamketen 4 w2 e zenme: 1245 7o Hewen St




Pro Senectute Aargau

Programm der E-Bikegruppe sportlich 2025

Beratungsstelle Bezirk Kulm

Besammlung .
Datum Tour Typ Km Treffpunkt Riickkehr Leitung
Dienstag, Reinach Saalbau 08.30 .
14.10.2025 Speuztour T 60 Unterkulm Zentrumsplatz 09.15 17.00 Peter Steiner
Dienstag, Schlusstour Unterkulm Zentrumsplatz 11.45
28.10.2025 Ziel Rest. Léwen, Gontenschwil H 35 Reinach Saalbau 12.30 offen Herbert Schaffner
Dienstag, ) . e
18.11.2025 Schlusshock Spital Menziken 13.30 Carla Battig
Typ: H = Halbtagestour / T = Tagestour / S = Spezialtour
Halbtagestouren
Kondition (K) Mit Unterstitzung
K1 einfach 20-35 km 100-400 Hm Einsteiger, Geniesser
K2 leicht 35-45 km 400-550 Hm sportliche Einsteiger
K3 mittel 45-50 km 550-650 Hm gute allgemeine Fitness
K 4 anspruchsvoll 50-55 km 650-800 Hm gute Kondition, regelmassiges Training
Tagestouren
Kondition (K) Mit Unterstitzung
K1 einfach 45-55 km 100-400 Hm Einsteiger, Geniesser
K2 leicht 55-70 km 400-550 Hm sportliche Einsteiger
K3 mittel 70-80 km 550-650 HmM gute allgemeine Fitness
K 4 anspruchsvoll 80-90 km 650-800 Hm gute Kondition, regelmassiges Training
Sportgruppenleitung
Vorname Name Wohnort Telefon E-Mail
Peter Steiner Menziken 062 771 26 89/079599 49 43  pit.steiner@ewsmail.ch
Herbert Schaffner Reinach 062 771 8535/079 649 47 22  herbert.schaffner@gmx.ch




Pro Senectute Aargau

Programm der E-Bikegruppe sportlich plus 2025

Beratungsstelle Bezirk Kulm

Besammlung .
Datum Tour Typ Km Treffpunkt Riickkehr Leitung
Dienstag, i Reinach Saalbau/ Unterkulm Zentrumsplatz = 13.00 .
01.04.2025  Eroffnungstour Ruedertal Ho| 40 Alu Gontenschwil 13.30 17.00 &by Fischer
Dienstag, Reinach Saalbau/ Unterkulm Zentrumsplatz = 12.45 .
15042025  ocetd H 40 Schloss Hallwil 13.30 17.15 @by Fischer
Dienstag, . Unterkulm Zentrumsplatz 08.45 .
20.04.2025  Wiggertal T 8 Reinach Saalbau 09.30 17.00 &by Fischer
Dienstag, . Reinach Saalbau 12.45 .
13.05.2025  irschtal H o 40 Unterkulm Zentrumsplatz 13.30 17.00 G2y Fischer
Dienstag, Unterkulm Zentrumsplatz 08:15 .
27 05.2025 Merenschwand Elementenweg T 70 Reinach Saalbau 09:00  17.00 Gaby Fischer
Dienstag, Cartour Steckborn Bilach S 70 Reinach Landi 07.00 Gaby Fischer
10.06.2025 Verschiebedatum: 12.06.2025 Oberkulm Schmittenstrasse 07.30 19.00 y
Dienstag, Unterkulm Zentrumsplatz 08.15 ,
24.06.2025  Hochdorf Ho 4 Reinach Saalbau 09.00 1300 by Fischer
Dienstag, Reinach Saalbau 08.15 . .
08.07.2025  Vasserschloss T 8 Unterkulm Zentrumsplatz 09.00 17.30 elixHunziker
Dienstag, Nussgipfeltour H 35 Reinach Saalbau/ Unterkulm Zentrumsplatz @ 08.00 Felix Hunziker
22.07.2025 Brateln Waldhiitte Reinach Alu Gontenschwil 08.30 offen
Dienstag, Cartour Engelberg S 70 Oberkulm Schmittenstrasse 07.30 Felix Hunziker
05.08.2025 Verschiebedatum: 07.08.2025 Reinach Landi 08.00 18.00
Dienstag, . Reinach Saalbau/ Unterkulm Zentrumsplatz = 08.00 . .
10.08.2025  Michelsamt H 4 Alu Gontenschwil 08.30 1330 ' eixHunziker
Dienstag, Reinach Saalbau 12.45 . .
02.00.2025  -€NZburg H 40 Unterkulm Zentrumsplatz 13.30 17.00 eixHunziker
Dienstag, . Unterkulm Zentrumsplatz 08.15 .
16.00.2025  Cuezlitour Malters T, Reinach Saalbau 09.00 17.00 &by Fischer
Dienstag, I Unterkulm Zentrumsplatz 12.45 .
30.09.2025  Hamikerberg Ho 40 Reinach Saalbau 13.30 17.00 &by Fischer




Pro Senectute Aargau

Programm der E-Bikegruppe sportlich plus 2025

Beratungsstelle Bezirk Kulm

Besammlung

Datum Tour Typ Km Treffpunkt Riickkehr Leitung
Dienstag, Reinach Saalbau 08.30 .
14.10.2025 Speuztour T 60 Unterkulm Zentrumsplatz 09.15 17.00 Gaby Fischer
Dienstag, Schlusstour H 35 Unterkulm Zentrumsplatz 11.45 Felix Hunziker
28.10.2025 Ziel Rest. Lowen Gontenschwil Reinach Saalbau 12.30 offen
Dienstag, ) . e
18.11.2025 Schlusshock Spital Menziken 13.30 Carla Battig
Typ: H = Halbtagestour / T = Tagestour / S = Spezialtour
Halbtagestouren
Kondition (K) Mit Unterstitzung
K1 einfach 20-35 km 100-400 Hm Einsteiger, Geniesser
K2 leicht 35-45 km 400-550 Hm sportliche Einsteiger
K3 mittel 45-50 km 550-650 Hm gute allgemeine Fitness
K 4 anspruchsvoll 50-55 km 650-800 Hm gute Kondition, regelmassiges Training
Tagestouren
Kondition (K) Mit Unterstitzung
K1 einfach 45-55 km 100-400 Hm Einsteiger, Geniesser
K2 leicht 55-70 km 400-550 Hm sportliche Einsteiger
K3 mittel 70-80 km 550-650 Hm gute allgemeine Fitness
K 4 anspruchsvoll 80-90 km 650-800 Hm gute Kondition, regelmassiges Training
Sportgruppenleitung
Vorname Name Wohnort Telefon E-Mail
Gaby Fischer Pfeffikon 079 739 22 82 fischergaby@bluewin.ch
Felix Hunziker Reinach 0797369071 fh.oldstyle@gmail.com
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