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GEMEINSAM STARKER

Coachingskills fiir wirksame Fiihrung*
Fiihren mit Haltung und wirksamen Fragen

Kursleitung

Marc Gassmann
Organisationsentwickler und Berater
Systemischer Coach bso

Dozent & Trainer, mindshyft

Zielgruppe
Fiihrungspersonen, Teamleitungen, Projektleitende, Fachverantwortliche und interessierte Mitarbeitende,
die ihre Mitarbeitenden stdrkenorientiert begleiten und ihre Rolle als Coach weiterentwickeln méchten

Kursziele

Die Teilnehmenden setzen sich mit dem Spannungsfeld von Flihrung und Coaching auseinander. Sie lernen
ausgewahlte Coachingtechniken kennen und wenden diese gezielt in Gesprachen an. Ziel ist es, die
Selbstverantwortung und Entwicklung ihrer Mitarbeitenden zu férdern.

Kursinhalte

Der Kurs vermittelt Grundlagen des systemischen Coachings fiir den Fuhrungsalltag. Im Fokus stehen
Haltung, I6sungsorientiertes Fragen und der bewusste Wechsel zwischen Flihrungs- und Coachingrolle. Die
Teilnehmenden erproben praxisnahe Methoden und reflektieren ihren Umgang mit Ambivalenz,
Entwicklung einer coachenden Haltung und Fiihrungsstil.

Datum
Dienstag, 8. und Mittwoch, 9. September 2026, 9:15 bis 17:00 Uhr

Ort

Alterszentrum Hottingen, Freiestrasse 71, 8032 Zirich

Preis
Pro Senectute Schweiz tibernimmt die Teilnahmekosten von Mitarbeitenden von Pro Senectute
Organisationen.
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