Beratungsstellen der Pro Senectute Aargau

Bezirk Aarau

Bachstrasse 111, 5000 Aarau
Telefon 062 837 50 40
aarau@ag.prosenectute.ch

Bezirk Baden

Bahnhofstrasse 40, 5400 Baden
Telefon 056 203 40 80
baden@ag.prosenectute.ch

Bezirk Bremgarten

Alte Bahnhofstrasse 7, 5610 Wohlen
Telefon 056 622 75 12
bremgarten@ag.prosenectute.ch

Bezirk Brugg

Neumarkt 1, 5200 Brugg
Telefon 056 441 06 54
brugg@ag.prosenectute.ch

Bezirk Kulm

Hauptstrasse 60, 5734 Reinach
Telefon 062 771 09 04
kulm@ag.prosenectute.ch

Bezirk Laufenburg

Widengasse 5, 5070 Frick
Telefon 062 87137 14
laufenburg@ag.prosenectute.ch
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Bezirk Lenzburg

Burghaldenstrasse 19, 5600 Lenzburg
Telefon 062 89177 66
lenzburg@ag.prosenectute.ch

Bezirk Muri

Luzernerstrasse 16, 5630 Muri
Telefon 056 664 35 77
muri@ag.prosenectute.ch

Bezirk Rheinfelden

Bahnhofstrasse 26, 4310 Rheinfelden
Telefon 061 831 22 70
rheinfelden@ag.prosenectute.ch

Bezirk Zofingen

Vordere Hauptgasse 21, 4800 Zofingen
Telefon 062 752 21 61
zofingen@ag.prosenectute.ch

Bezirk Zurzach

Baslerstrasse 2 A, 5330 Bad Zurzach
Telefon 056 249 13 30
zurzach@ag.prosenectute.ch

Pro Senectute Aargau

Geschaftsstelle
Suhrenmattstrasse 29
5035 Unterentfelden

Telefon 062 837 50 70

info@ag.prosenectute.ch
www.ag.prosenectute.ch
IBAN CH97 0900 0000 5000 1012 0

Radsport

Gruppe Bremgarten - Wohlen

2025
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Allgemeine Informationen

Touren

Stufen/Héhenmeter

Gruppen

Radsporttag

Publikationen

Anmeldung

Durchfiihrung

Treffpunkt

Teilnehmerbeitrag

Weitere Kosten

Ausriistung

Halbtagestour: 20 - 45 Kilometer
Tagestour: 46 - 85 Kilometer
Spezialtour (Tagestour): 70 - 85 Kilometer

Finden Sie detailliert auf dem Programmblatt oderim
Internet unter www.ag.prosenectute.ch.

Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen Verpflegung

Bei grosser Teilnehmerzahl wird in mehreren, den
Teilnehmern angepassten, Leistungsgruppen
gefahren.

Jeweils Dienstag oder Donnerstag gemadss Jahres-
programm. Ausnahmen sind maglich.

Erfasste Teilnehmer erhalten vor der Tour eine Rad
personliche Einladung mit Detailinformationen per

E-Mail. Im Weiteren gibt die Tourenleitung auf

Anfrage hin gerne Auskunft zu den Touren.

Immer notwendig, gemdss Ausschreibung.

Im Falle erhohter Nachfrage kann die Tourenleitung
die Anzahl der Teilnehmenden beschranken. Dabei
wird die Reihenfolge der Anmeldungen

berlicksichtigt. Danke fiirs Verstandnis.
Notfalle

Alle Angemeldeten werden rechtzeitig von der
Tourenleitung per E-Mail Uber Durchfiihrung,
allfallige Verschiebung oder Absage orientiert.

Siehe Programmblatt, Anderungen vorbehalten.

Versicherung
Beziehen Sie Ihr Outdoor-Sportabonnement

(12 Coupons zu CHF 66.00 bzw. 24 Coupons zu
CHF 130.00 inkl. MwsSt.) online unter
www.ag.prosenectute.ch/shop.

Halbtagestour: 2 Coupons KulturLegi

Tagestour: 3 Coupons

Spezialtour: gemdss Ausschreibung
Preisanderungen bleiben vorbehalten.

z.B. Verpflegung, Bahnbillette, oder dhnliches.

Informationen

Personalausweis. Reserveschlauch, dem
Schlauchventil entsprechende Luftpumpe,
funktionelle Kleidung und geeignete Schuhe,
Sonnen- und Regenschutz, Velo-handschuhe,
genligend Getrdnke. Wir fahren mit Helm! Fir
Elektrobikes ist ein Frontlicht gesetzlich
vorgeschrieben.

Normalerweise sind bei jedem Ganztagesanlass
Restaurantbesuche (Kaffeepause, Mittagessen)
eingeplant. Ein Getrank und eine kleine
Zwischenverpflegung sind aber in jedem Fall noch
mitzunehmen.

Situativ sind auch Touren mit Verpflegung aus dem
Rucksack moglich («Picknick-Touren»).

Fir die Touren sind alle Fahrradtypen ausser
Rennvelos geeignet. Ebenso sind nur E-Bikes mit
einer Unterstlitzung =/<25km/h zugelassen. Das
Fahrrad muss in jeder Beziehung betriebssicher und
auch fur Naturwege geeignet sein.

Wichtig sind vor allem gut funktionierende Bremsen
und Ubersetzungen sowie Reifen in einem guten
Zustand und mit ausreichendem Luftdruck und
Profil.

Tragen Sie persénliche Medikamente furr Notfalle
immerin einer Kleidungs- oder Aussentasche des
Rucksacks mit sich, ebenso das Notfallblatt. Dieses
erhalten Sie bei Ihrer Beratungsstelle oder bei der
Tourenleitung.

Ist Sache der Teilnehmenden

Fir Frauen und Ménner ab 60 Jahren. Neue
Teilnehmende sind jederzeit willkommen, auch zu
einer kostenlosen «Schnuppertour».

Wenn Sie eine giiltige KulturLegi besitzen, {iber-
nehmen wir die Kosten des Abonnements. Bitte
reichen Sie mit der Bestellung eine Kopie der
KulturLegi ein.
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http://www.ag.prosenectute.ch/

Pro Senectute Aargau

Programm der Radsportgruppe Bremgarten-Wohlen 2025

Beratungsstelle Bezirk Bremgarten

Kilometer/ Kondi- Besamm-
Datum Tour Typ  Fahrzeit/ tion Treffpunkt lung / Leitung
Hohenmeter Ruckkehr
Erdffnungstour Dottikon Rosen-Huber
(mit anschliessendem M’essen im Sternen Eggenwil)
'II;(_)ur ![\Ir. 1 Zufikon — Rottenschwil — Hermetschwil — H 34;' I;r::j K2 PP Emaus 09.00 Uhr René Eichenberaer
Oéerf ?? Héagglingen — Dottikon— Magenwil - Mellin- 54(2) h ' E-Bike Zufikon 15.30 Uhr 9
- AP gen — Stetten — Eggenwil — Bremgarten - m
Zufikon
Seleger Moor — Turlersee
Tour Nr. 2 Emaus — Jonen — Zwillikon — Affoltern — 56 km
Donnerstag, @ Mettmenstetten — Seleger Moor — Aeugst — T 4 Y5 Std. E—ZBikg P;uliir;::s 2228 32; Roswitha Bernath
24. April Aeugstertal — Aumuli — Hedingen — Litzi — 850 Hm '
Lunkhofen — Emaus;
Neeracher Ried
Tour Nr. 3 Widen — Dietikon — Wiirenlos — Buchs ZH — 64 km K2-3 Sportzentrum 08.30 Uhr
Donnerstag, Niederhasli — Neeracher Ried — Rumlang — T 5 ¥4 Std. E-Bike Burkertsmatt 17'45 Uhr René Zanoni
15. Mai Katzensee — Ruine Alt Regensberg - 690 Hm Widen '
Oberengstringen — Urdorf — Widen
Zum Kohlerfest Siggenthal
Tour Nr. 4 Emaus — Stetten — Riitihof - Birmenstorf — 71 km
Dienstag, Villigen — Wurenlingen — Kohlenmeiler — T 5 % Std. EfBﬁ(e P;uliirl?::s gggg BE; René Zanoni
03. Juni Rotchriiz — Nussbaumen — Wettingen — W- 790 Hm '
renlos — Dietikon — Mutschellen — Emaus
Wynental Strohdachhaus Leimbach
Tour Nr. 5 Villmergen — Dottikon — Lenzburg — Grani- 61 km -
Dienstag, chen — Bleien — Unterkulm — Zetzwil — Leim- T 5 Std. EEBﬁ(e P\Fﬁllgzrr?\z?te 227338 32: René Eichenberger
24. Juni bach — Birrwil — Seengen — Ammerswil — 810 hm '
Villmergen




Pro Senectute Aargau

Programm der Radsportgruppe Bremgarten-Wohlen 2025

Beratungsstelle Bezirk Bremgarten

Kilometer/ Kondi- Besamm-
Datum Tour Typ  Fahrzeit/ tion Treffpunkt lung / Leitung
Hohenmeter Ruckkehr

Hochster Wasserfall im Aargau
E(i)eunrs'l[\;r. 6 Emaus — Stetten — Miilligen — Brugg — Gal- T 5632 I;r::j K3 PP Emaus 08.30 Uhr René Zanoni
22 Jull 9 lenkirch — Linn — Villnachern — Schinznach — 780 H ' E-Bike Zufikon 17.45 Uhr

' Wohlenschwil — Niederwil — Emaus m

Aare - Suhre — Uerke
Tour Nr. 7 Lenzburg — Rupperswil — Suhr — Buchs — 59 km
Dienstag, Unter/Oberentfelden — Uerkheim — Bottenwil .= T 5 Std. E-KBie F\Z’iiui?raaisselfl\r/]éls): ;% 187'0000%th Luzia Andermatt
05. August — Wittwil — Schoftland — Hirschthal — Grani- 700 Hm g '

chen — Schafisheim — Lenzburg

Blasenberg — Zugersee (ab Mihlau)
Tour Nr. 8 Muhlau — Maschwanden — Knonau — Baar — 61 km "
Dienstag, Inwil — Allenwinden — Blasenberg — Zug — T 5 Std. E-KBiie '\ggm;:nRS:ﬁulr:g 186'1455%th Roswitha Bernath
09. Sept. Holzh&usern — Meisterwil — Hagedorn — Sta- 830 Hm P '

delmatt — Muhlau;

Lagern Hochwacht
Tour Nr. 9 Birmensdorf ZH — Urdorf — Déllikon — 57 km K3 Birmensdorf ZH 08.30 Uhr
Donnerstag, | Oberengstringen — Adlikon — Regensberg — T 4 Y5 Std. E-Bike PP Schwimmbad 16.30 Uhr René Eichenberger
25. Sept. Lagern Hochwacht — Boppelsen — Wirenlos 880 hm Geren '

— Dietikon — Urdorf — Birmensdorf

Schlusstour Flugplatz Buttwil
Tour Nr. 10 (mit anschliessendem M’essen im Ewige Liechtli) 33 km
Donnerstag, Zufikon — Staffeln — Blinzen — Boswil — Butt-  H 3 ¥4 Std. Eézk PZ I?r;aus 195.3300lijhhr Luzia Andermatt
09. Oktober  wil — Muri — Werd — Rottenschwil — Hermet- 500 Hm “bike utikon ' r

schwil — Zufikon

Typ: H = Halbtagestour / T = Tagestour / SA = Spezialtour

Es sind nur E-Bikes mit einer Unterstitzung =/<25 km/h zugelassen.




Pro Senectute Aargau

Programm der Radsportgruppe Bremgarten-Wohlen 2025

Beratungsstelle Bezirk Bremgarten

Halbtagestouren

Kondition Ohne Unterstitzung Mit Unterstlitzung Starkeklasse

K1 einfach 20-30 km  100-300 Hm  20-35 km 100-400 Hm Easy Einsteiger, Geniesser

K2 leicht 30-40 km  300-450 Hm  35-45 km 400-550 Hm Fit fitte Einsteiger

K3 mittel 40-45km 450-600 Hm  45-50 km 550-650 Hm Sportlich gute allgemeine Fitness

K4  anspruchsvoll 45-50 km  550-700 Hm  50-55 km 650-800 Hm Power gute Kondition, regelmassiges Training
Tagestouren

Kondition Ohne Unterstitzung Mit Unterstiitzung Starkeklasse

K1 einfach 45-50 km  300-450 Hm  45-55 km 300-500 Hm Easy Einsteiger, Geniesser

K2 leicht 45-60 km  450-600 Hm  55-70 km 500-750 Hm Fit fitte Einsteiger

K3 mittel 60-70 km  600-800 Hm  70-80 km 750-900 Hm Sportlich gute allgemeine Fitness

K4  anspruchsvoll 70-80 km  800-1000 Hm 80-90 km 900-1500 Hm Power gute Kondition, regelmassiges Training

Weitere Hinweise
Bei Tagestouren die Mdglichkeiten fiir Akku-Ladungen abklaren.
Fur gemischte Gruppen (mit und ohne Unterstiitzung) bleibt die Einstufung ohne Unterstiitzung bestehen.
Mit reinen E-Bike-Gruppen sind langere Touren mit mehr Hohenmeter gut moglich.

Touren mit Tragepassagen sind fir E-Bikes (Gewicht) nicht geeignet.

Die Anforderungsstufen sind die Planungsgrundlage fir Radtouren mit der Zielgruppe 60+.

Sportgruppenleitungen

Vorname Name Wohnort Telefon E-Mail

Roswitha Bernath Nesselnbach 079 257 81 47 roswitha@bernath-ch.ch
Luzia Andermatt Wohlen 076 36584 70 luan@bluewin.ch

René Zanoni Bremgarten 079 787 75 80 zanonis@bluewin.ch
René Eichenberger Oberlunkhofen 07957176 47 rene.eich@gmail.com
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