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Freiwilligenarbeit im Alter
Organisation und Rekrutierung

Kursleitung

Mario Storkle
Prof. Dr., Dr. phil. Soziologie, M.A.
Dozent und Projektleiter

Zielgruppe
In der Freiwilligenarbeit tatige Mitarbeitende und aktive Freiwillige der Pro Senectute Organisationen sowie
am Thema interessierte externe Fachpersonen

Kursziele
Die Teilnehmenden ...
e erlangen Kenntnisse iber neueste Entwicklungen im Bereich der Freiwilligenarbeit in der Schweiz.
o erfahren, welche Potenziale und Chancen mit Freiwilligenarbeit verbunden sind - sowohl fir die
Freiwilligen selbst als auch fir die Gesellschaft.
e erlernen die Grundlagen der Organisation von Freiwilligenarbeit und Freiwilligenmanagement.
o erfahren, wie eine nachhaltige Rekrutierung von Freiwilligen gelingen kann.

Kursinhalte

Freiwilligenarbeit hat in der Schweiz eine lange Tradition. Doch was sind die Anforderungen an eine
einladende und gelingende Arbeit mit Freiwilligen auf Augenh6he? Welche Potenziale und Chancen sind
damit verbunden? Und wie kdnnen Menschen fiir ein Engagement in der Gemeinde gewonnen und
gehalten werden? Diese zweitdgige Weiterbildung zeigt anhand von theoretischen Zugangen und
praktischen Beispielen auf, wie Menschen von Freiwilligenarbeit profitieren kénnen. Sie vermittelt
Methoden und Konzepte, wie ein gewinnbringender Einbezug von Freiwilligen in der Gemeinde und dariiber
hinaus gelingen kann. Insbesondere vermittelt sie praxisnah Grundlagen der Freiwilligenarbeit, des
Freiwilligenmanagements und der Rekrutierung neuer Freiwilliger.

Datum
Donnerstag, 10. September und Freitag, 11. September 2026, jeweils 9:15 bis 17:00 Uhr

Ort
Foyer St. Anton, Klosbachstrasse 36, 8032 Ziirich

Kosten

Pro Senectute Schweiz tibernimmt die Teilnahmekosten von Mitarbeitenden und aktiven
Freiwilligen von Pro Senectute Organisationen. Externen Teilnehmenden verrechnen wir einen
Unkostenbeitrag von 250 Franken pro Tag.
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