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Personlich begleitet - verlasslich unterstiitzt

Ihre Bedirfnisse und Gewohnheiten stehen bei uns im Mittelpunkt.

Wir unterstiitzen Menschen ab 60 Jahren im Kanton Zug individuell in
ihrem Zuhause - im Alltag, im Haushalt und auch bei Demenz. Vertraute
Bezugspersonen schaffen Sicherheit und personlichen Kontakt. So férdern
wir die Selbststdandigkeit und entlasten gleichzeitig Angehorige.

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie. Gemeinsam finden wir die Unterstiitzung,
die zu Ihnen und Ihrem Alltag passt.

Wir beraten Sie gerne - kontaktieren Sie uns.




Wir sind fiir Sie da, fiir das was zdhilt.

Das eigene Zuhause bedeutet Vertrautheit, Sicherheit und Lebensqualitat.
Wir mochten dazu beitragen, dass Sie sich dort weiterhin wohl und gut auf-
gehoben fiihlen - mit Unterstiitzung, die zu IThnen und Ihrem Leben passt.

Dabei geht es uns nicht nur darum, im Alltag zu helfen. Es geht darum,
da zu sein, zuzuhoren und Angehdrigen das gute Geflihl zu geben, ihre
Liebsten in verldsslichen Handen zu wissen.

Individuell, zuverldssig und mit Herz - fiir mehr Lebensqualitat zu Hause.

Im Alltag begleiten

* Begleitung zu Terminen

+ Gesellschaft leisten, zuhdren, gemeisam
aktiv sein

+ Spaziergange

Angehdorige entlasten

* Verlassliche Betreuung und Entlastung
+ Personliche Besuche im Heim

oder wahrend eines Spitalaufenthaltes
* Betreuung auch bei Demenz

+ Freirdaume schaffen und Kraft tanken

Im Haushalt unterstiitzen

+ Kochen, abwaschen, aufrdumen
+ Waschen und biigeln

* Haushalt & Reinigung

+ Ordnen, aufrdaumen

+ Einkaufen



Vertraut begleitet - auch bei Demenz

Wir begleiten Menschen mit Demenz individuell in ihrem vertrauten
Zuhause. Verlassliche Bezugspersonen, vertraute Abldufe und eine klare
Tagesstruktur geben Sicherheit, férdern die Selbststandigkeit und ent-
lasten Angehdrige.

Kontakt und Information:
Tel.041 5111511

Pro Senectute Kanton Zug

Aegeristrasse 52 - 6300 Zug

Telefon 0415111511

hzh@zg.prosenectute.ch - www.zg.prosenectute.ch
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