@ Sexualitat

im Alter

Pilotprojekt «SIA»
fordert offene Gesprache liber
Sexualitat und Intimitat im Alter

Mit «SIA — Sexualitdt und Intimitat im Alter» schaffen die Pro Senectute Baden und SEXU-
ELLE GESUNDHEIT SCHWEIZ Gesprachsraume von und fiir dltere Menschen. Die Gesprachs-
raume sind ein Angebot, um sich Gber Themen rund um Intimitat, Beziehung und sexuelle
Gesundheit auszutauschen.

Altere Menschen gestalten die Gespriachsriume

«SIA» hat das Ziel, Tabus zu brechen und die sexuelle Gesundheit dlterer Menschen zu
fordern. Dafiir wurden Personen U60 geschult, um gemeinsam mit einer pensionierten
Fachperson einen sogenannten «SIA-Gesprachsraum» flr Gleichaltrige anzubieten.

Zielgruppe + Rahmen des Angebots
Personen, die sich liber Sexualitdt und Sexuelle Gesundheit informieren wollen.
Personen 60+, die selbstandig an einem Gesprachsraum teilnehmen kénnen.

Jede Person kann sich so einbringen wie sie es mochte.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - Offenheit und Interesse gentgen.

60 Minuten 30 Minuten
moderierter Austausch informeller Ausklang Gruppengrosse

5—-14 Personen

Gesprach in lhrer Ndhe: 30. Oktober 2026, 14 bis 15.30 Uhr, Pro Senectute Aargau,
Beratungsstelle Bezirk Baden, Bahnhofstrasse 40, 5400 Baden

Auskunft und Anmeldung: Sibylle Ming, Fachfrau fiir sexuelle Gesundheit
062 822 55 22 / sibylle.ming@seges.ch

Kontakt zu den Projektleitung
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