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Geschichten schaffen Gemeinschaft

Ein lebendiger Ort des Austauschs

Seit iiber einem Jahr lidt das Alterszentrum Viva Luzern Rosenberg am ersten Donnerstag im Monat Bewohnende,
Angehdrige und Besuchende aus den Quartieren zum Angebot «Fliegende Geschichten» ein.

Im Foyer des Alterszentrums
herrscht geschéftiges Treiben. Das
fiinfkopfige Team der mobilen Bib-
liothek richtet mit geiibten Hand-
griffen die Biichertische her und
prasentiert neue Lektiiretipps.
Piinktlich um 14.30 Uhr erscheinen
die ersten Bewohnenden und sto-
bern interessiert in den Biichern.
Vroni und Lisbeth beraten sie, stel-
len Neuerscheinungen vor oder ge-
ben personliche Empfehlungen ab.

Wéhrend die mobile Bibliothek
Fahrt aufnimmt, werden im Saal
die letzten Vorbereitungen fiir den
«Lesegenuss» getroffen. Heidy, eh-
renamtliche Gastgeberin, deckt
fiirsorglich die Tafel. Peter priift
sein Headset. Nach und nach tref-
fen Géste ein, begriissen sich herz-
lich und suchen sich einen gemiitli-
chen Platz an der grossen Tisch-
runde. Es duftet nach Kaffee und
Kuchen. Die Vorfreude steigt. Mit
einem strahlenden Licheln be-
griisst Peter die Anwesenden. «Es
tut gut, wieder hier zu sein. Fiir
heute habe ich eine bunte Auswahl
an Reise-Kurzgeschichten mitge-
bracht. Unsere erste Reise fiihrt
uns auf die smaragdgriine Insel
Irland.»

Auch Irene liest wie Peter mit
grosser Freude vor, betrachtet es
als eine Herzensangelegenheit. Im
Gespréach mitihr wird schnell klar,
wie sehr sie das ehrenamtliche En-
gagement im Rosenberg erfiillt.
«Ich treffe hier stets aufeine erwar-
tungsvolle und harmonische At-
mosphére. Die Besuchenden sind
am geschriebenen Wort interes-
siert und horen gerne zu. Beim Vor-
lesen spiire ich die Tischrunde gut
- das befliigelt mich» erzihlt sie.
Irene sucht gezielt Kurzgeschich-
ten aus, die ihr selbst gefallen und
gibt zu, dass sie jedes Mal vorher
ein wenig aufgeregt ist. Doch gera-
de diese lebendige Spannung
macht fiir sie das gemeinsame Er-

Sandra erteilt dem ehrenamtlichen Bibliotheks-Team letzte Instruktionen.

lebnis aus. «Gemeinschalft tut gut,
und gemeinsam einer Geschichte
zuzuhdren, verbindet. Das Einzige,
was man mitbringen muss, ist
Neugier und die Bereitschalft, sich
auf die Geschichten einzulassen.»

Fiir Leslie - wie Vroni und
Lisbeth eine freiwillige Helferin
aus dem umliegenden Quartier -
ist die Mitarbeit im Bibliotheks-
Team das schonste ihrer Ehrendm-
ter. «Der Aufwand hilt sich in
Grenzen. Ich kann meiner Lieb-
lingsbeschiftigung nachgehen,
mich mit Biichern beschéftigen,
die besondere Atmosphére genies-
sen und mit den Besuchenden der

5. November, 3. Dezember

zentrum Viva Luzern Rosenberg.
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Bibliothek iiber Literatur und ihre
Biografien plaudern.»

Sandra, Mitarbeiterin der Zent-
ral- und Hochschulbibliothek,
fiihrt mit grossem Elan und Uber-
zeugung die mobile Bibliothek.
«Wenn éltere Menschen nicht
mehr selbst in die Bibliothek kom-
men konnen, bringen wir die Bii-
cher zu ihnen. So bleibt die Freude
am Lesen lebendig.» Sie wiinscht
sich, dass noch mehr Menschen aus
dem Quartier den Weg zur mobilen
Bibliothek finden, denn hier stehen
personliche Beratung und Gespré-
che iiber Literatur im Mittelpunkt.
Eine 96-jahrige Bewohnerin bringt

- 14.30 bis 16.00: Mobile Bibliothek mit persénlicher Beratung
+15.00 bis 16.00: Lesegenuss: kurze Geschichten zum Zuhdren und spannende Gespréache

Ein Projekt der Zentral- und Hochschulbibliothek Luzern, der Pro Senectute Kanton Luzern und des Alters-

Weitere Angebote des Alterszentrums fiir Quartierbewohnende

- Modeverkauf: Di 24. Marz und 22. September 2026, 13.30 - 16.30 Uhr
- Friihlingsmarkt: Sa 2. Mai 2026, 13.30 - 16.00 Uhr

- Lesefieber: So 13. September 2026 14.30 - 15.30 Uhr

- Gottesdienste: in der Regel am Freitagnachmittag um 16.00 Uhrim Saal
-Tagliches Mittagsbuffet im Restaurant «LaRose»: 11.30 Uhr - 13:15 Uhr.
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es auf den Punkt: «Ich bin iiberaus
dankbar, dass die <Fliegenden Ge-
schichten> zu uns kommen. Seit
meiner Pensionierung verschlinge
ich Biicher wie andere Pralinen.
Aber der Weg in die Bibliothek ist
fiir mich zu beschwerlich gewor-
den. Dieses Angebot hélt meine Le-
sefreude lebendig. Und dass ich so-
gar eigene Buchwiinsche an-
bringen darf, macht mich beson-
ders gliicklich.» Sagts und macht
sichaufden Wegan die Tischrunde
im Saal.

¢ Text und Bild: Sonia Di Paolo,

Pro Senectute Kanton Luzern
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Fliegende Geschichten im Alterszentrum Viva Luzern Rosenberg

+2025: Do 6. November und 4. Dezember
+2026: 8. Januar, 5. Februar, 5. Marz, 2. April, 7. Mai, 11. Juni, 2. Juli, 6. August, 3. September, 1. Oktober,
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