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Sehr geehrte Damen und Herren

Demenz gewinnt in der Schweiz zunehmend an Bedeutung. Aufgrund der demografischen
Entwicklung ist ein starker Anstieg der Betroffenen zu erwarten — verbunden mit grossen
Herausforderungen fur Pflege, Betreuung und Integration.

Eine frihzeitige Erkennung und die Unterstltzung durch Fachpersonen, Gemeinden
und soziale Netzwerke sind entscheidend, um die Lebensqualitat von Betroffenen und
Angehdrigen zu verbessern. Ebenso wichtig ist eine demenzfreundliche Gesellschaft,
die Vorurteile abbaut und Betroffene respektvoll einbindet.

Wie gestalten wir eine Umgebung, die Menschen mit Demenz soziale Teilhabe ermdglicht?
Welches Fachwissen und welche Strukturen sind nétig, um Betroffene und Angehdrige
gezielt zu unterstiitzen? Welche Empfehlungen gibt es fiir die Bevdlkerung, um einer
Demenzerkrankung vorzubeugen? Diese und weitere Fragen stehen im Fokus des Forums
fir Altersfragen, begleitet von spannenden Referaten und Diskussionen.

Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen.
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Andreas Hostettler Martin Kolb
Landammann, Stv. Gesundheitsdirektor Geschaftsleiter
Kanton Zug Pro Senectute Kanton Zug
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Programm

Zeit Programmpunkt

8.00 Uhr Tiiro6ffnung

8.30 Uhr Begriissung
Andreas Hostettler (Landammann, Stv. Gesundheitsdirektor
Kanton Zug) und Martin Kolb

8.45 Uhr Szenischer Input
Theaterkoffer Luzern

8.55 Uhr «Demenz betrifft uns alle»
Daniela Bigler Billeter

9.40 Uhr «Demenzdiagnostik: Fritherkennung als Schliissel zur
besseren Lebensqualitat»
Ulrike Darsow

10.20 Uhr Kaffeepause

10.50 Uhr «Sarnen - Der Weg zu einer demenzfreundlichen Gemeinde»
Regula Gerig-Bucher

11.25 Uhr  Szenischer Input
Theaterkoffer Luzern

11.35 Uhr Gemeinsam im Austausch
Mit den Referierenden und den Gasten Claudia Benninger Brun
(Gemeinderatin/Vorsteherin Soziales und Gesundheit Hiinen-
berg) sowie Barbara Beck-Iselin (betreuende Angehdrige)

1215 Uhr Szenischer Input
Theaterkoffer Luzern

12.25 Uhr Ausklang und Verabschiedung
Martin Kolb

12.30 Uhr Apéro
13.30 Uhr Ende der Tagung

Die Angaben zu den Programmbeteiligten finden Sie nachfolgend im Flyer.
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Referentinnen

Daniela Bigler Billeter
Leiterin Geschéfts- und Beratungsstelle Alzheimer Zug,
Dipl. Pflegefachfrau HF

Alzheimer Zug bietet Erst- und Folgeberatungen fir Betroffene,
Angehdrige und Nahestehende an. Die Beratungsstelle organi-
siert regelmassige Angebote und Informationsveranstaltungen
flr alle Zielgruppen und vertritt die Interessen von Menschen mit
Demenz und ihren Angehoérigen in Politik und Gesellschaft.
Zudem schult Alzheimer Zug Fachpersonen sowie Freiwillige im
Umgang mit Demenz. Die Geschaftsleitung des Vereins Alzhei-
mer Zug setzt sich fur eine demenzfreundliche Gesellschaft ein.
Mit gezielter Information und Sensibilisierung trégt sie dazu bei,
Vorurteile abzubauen und die Bedurfnisse von Betroffenen und
Angehdorigen sichtbar zu machen.

Ulrike Darsow
Leitende Arztin Zentrum fiir Altersmedizin/Palliative Care und
Leiterin Memory Clinic, Spital Affoltern AG

Ulrike Darsow arbeitet als Leitende Arztin im Spital Affoltern AG
und leitet dort die Memory Clinic. Neben der diagnostischen
Abklarung und Begleitung von Demenzbetroffenen und ihren
Angehdrigen engagiert sie sich fiir die Vernetzung verschiedener
Institutionen und Vereine, um die Lebensqualitat fir betroffene
Familien durch eine enge Zusammenarbeit zu verbessern. Durch
Vortrage und Informationsveranstaltungen fiir Fachpersonen wie
auch Laien tragt sie zur Aufklarung iber Demenzerkrankungen
und deren Herausforderungen bei. Sie ist Vorstandsmitglied der
Alzheimervereinigung Kanton Zug.
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MENTALE STARKE UNTERSTUTZUNG

Regula Gerig-Bucher
Geschaftsleiterin Alzheimer OW/NW, Erwachsenenbildnerin,
Gemeinderatin und Kantonsratin

theater
koffer

luzern
Die Inklusion von Menschen mit Demenz in unsere Gesellschaft ist
eine zentrale Aufgabe von Regula Gerig-Bucher als Geschaftslei-
terin der Alzheimer-Sektion OW/NW und als Politikerin. Als Co-
Projektleiterin unterstitzte sie nach der Gemeinde Engelberg,
die Gemeinde Sarnen von 2017 bis 2022 auf ihrem Weg zu einer
demenzfreundlichen Gemeinde. Ein Hohepunkt dieses Projekts
war die Aktionswoche Demenz im Jahr 2021. Die gemachten
Erfahrungen setzt sie in der aktuellen Vorbereitung auf eine
«Aktionswoche DeMenz» im November 2025 in Stans ein.

Szenischer Input

Theaterkoffer Luzern

Theaterkoffer Luzern ist eine freie Schauspielgruppe, die seit
mehr als 30 Jahren Auftragstheater in verschiedenen Settings
anbietet. Spezialisiert auf gesellschaftliche Themen werden
theatral-musikalisch themenspezifisch zugeschnittene Szenen
fir unterschiedliche Anlasse in Eigenregie entwickelt. Theater-
koffer Luzern mochte sensibilisieren, konstruktiv provozieren,
anregen, aktivieren und berthren. Durch die massgeschneider-
ten Spielszenen entsteht eine Plattform fiir Diskussion und
Meinungsbildung.
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Moderation

Marcel Schuler
Dipl. Sozialarbeiter FH, Fachperson fiir Altersfragen,
Moderation (www.alterhumor.ch)

Seit Uber 10 Jahren berat und begleitet Marcel Schuler Gemeinden
in Strategieprozessen zum Thema «Alter/Alterwerden», friiher als
Bereichsleiter bei Pro Senectute, seit 2 Jahren in selbstandiger
Tatigkeit.

«Vom Alterwerden sind wir frilher oder spéter alle betroffen. Dabei
ist der Themenkreis Demenz eine besondere Herausforderung fir
Betroffene, deren Umfeld und fiir unsere ganze Gesellschaft. Wir
bendtigen neue Handlungsansatze. Wenn es uns gelingt, bei aller
Schwere des Themas, eine gewisse Offenheit, Gelassenheit und
eine Prise Humor zu bewahren, dann ist schon viel gewonnen.»
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Organisation Forum

Martin Kolb
Geschéftsleiter, Pro Senectute Kanton Zug

Pro Senectute ist die zentrale Informations- und Anlaufstelle
fir alle Altersfragen: Wir beraten Personen im AHV-Alter sowie
deren Angehdrige kostenlos und kompetent bei allen Fragen
rund ums Alterwerden.

Christine Rhein
Gesundheitsforderung und Pravention, Pro Senectute Kanton Zug

Unser Anliegen ist das Starken der Gesundheit und die Erhaltung
der Selbstandigkeit bis ins hohe Alter, um méglichst lange im
vertrauten Umfeld leben zu kdnnen. Im Rahmen des Angebots
«Gesund altern im Kanton Zug» bieten wir regelmassig Veran-
staltungen, Workshops und personliche Gesundheitsberatungen
flr die Bevdlkerung 65+ in den Gemeinden an.

Marlis Gander Bircher
Projektleiterin, Amt fuir Sport und Gesundheitsforderung,
Gesundheitsdirektion des Kantons Zug

Unser Amt koordiniert die kantonale Gesundheitsforderung
und arbeitet mit unterschiedlichen Stakeholdern zusammen.
Wir engagieren uns dafiir, dass die Zuger Bevdlkerung gesund
bleibt — mit Fokus auf die Bereiche Bewegung, Erndghrung und
psychische Gesundheit.
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http://www.alterhumor.ch

Korperlich und geistig Wir bringen Bewegung
fit bleiben. in dein Leben.

Pro Senectute Kanton Zug Amt fur Sport und Gesundheitsforderung
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Gesundheitsdirektion

BN Kanton Zug Amt fir Sport und

Gesundheitsforderung



