# GAZ

Gesund altern
im Kanton Zug

Einladung

Wir laden Sie herzlich ein zur 43. Veranstaltung von
«Gesund altern in Baar» zum Thema

SICHERHEIT IM ALTER:
MOBILITAT, VERKEHR UND VORSORGE

Wir alle mochten gesund alter werden und dabei unsere Selbst-
standigkeit behalten. Besonders wichtig ist dabei die Mobilitat,
da sie uns ermdglicht, unabhangig zu bleiben. Doch auch die
rechtliche und finanzielle Absicherung spielt eine zentrale Rolle
fir ein sicheres und sorgenfreies Alterwerden.

Dienstag, 14. April 2026

14.00 -16.00 Uhr
Gemeindesaal Baar




Referate

Dominik Bucheli, Projektleiter, Fussverkehr Schweiz, zeigt Ihnen
auf, wie Sie auch im fortgeschrittenen Alter zu Fuss mobil und auto-
nom bleiben.

Jean-Pierre Koch, Leiter Projekte, Seniordrive, referiert tiber die
neusten Veranderungen im Strassenverkehr und zeigt auf, worauf
beim Autofahren im Alter besonders geachtet werden sollte.

Stefanie Waldburger, Fachperson fiir Altersfragen, Pro Senectute
Kanton Zug, informiert Sie Uber die wichtigsten Vorsorgedokumen-
te, damit Sie Ihre persénlichen Winsche festhalten kénnen.

Wir freuen uns, Sie an dieser Veranstaltung begriissen zu durfen.
Im Anschluss offerieren wir Ihnen gerne ein Zvieri.

Die Teilnahme ist fiir Sie kostenlos.

Ein Angebot von Pro Senectute Kanton Zug —
Im Auftrag der Einwohnergemeinde Baar B Kanton Zug
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