Gesund altern
im Kanton Zug

Einladung

Wir laden Sie herzlich ein zur Veranstaltung von
«Gesund altern im Kanton Zug» zum Thema

DAHEIM BLEIBEN - GEMEINSAM PFLEGEN

Im gewohnten Umfeld alt werden - das wiinschen sich die meisten
Menschen. Mit zunehmendem Alter steigt jedoch der Bedarf an

Pflege und Unterstiitzung. Meist sind es Angehdrige, die diese Hilfe
leisten. Damit dies gelingt, braucht es jedoch Wissen, Organisation
und manchmal auch die Bereitschaft, Unterstiitzung anzunehmen.

Montag, 30. Mdrz 2026
14.00 - 16.00 Uhr
Alterswohnheim Mutschi, Walchwil




Referate

Stefanie Holm, Geschéftsfiihrerin SRK Kanton Zug, stellt den
Entlastungsdienst fur pflegende Angehdrige vor. Sie zeigt auf,
warum und wann eine Unterstitzung angesagt ist. Weiter gibt
sie Hinweise zu moglichen Finanzierungshilfen. Abschliessend
wird erldutert, warum es wichtig ist, Hilfe anzunehmen,
Vorurteile abzubauen und Unterstitzung als Starke zu sehen.

Zudem erhalten die Teilnehmenden einen Uberblick tiber verschie-
dene Pflegedienstleister und deren Leistungsangebote. Sie erfah-
ren, welche Formen der Pflege und Unterstiitzung zu Hause mog-
lich sind und wie sie die entsprechenden Leistungen beantragen
kdnnen.

Folgende Organisationen stellen sich vor:

. Uberall fir alle 'JRO
senevitalaca / SPITEX SENECTUTE

Zug Kanton Zug GEMEINSAM STARKER

Wir freuen uns, Sie an dieser Veranstaltung begriissen zu durfen.
Im Anschluss offerieren wir Ihnen gerne ein Zvieri.

Die Teilnahme ist fiir Sie kostenlos.

Ein Angebot von Pro Senectute Kanton Zug —
Im Auftrag der Gemeinde Walchwil B Kanton Zug

PRO
SENECTUTE

Gemeinde Walchwil GEMEINSAM STARKER



