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Agenda

= Definition

» Risikofaktoren

* Frihsymptome

» Warum Fruhabklarung?

* Neue Therapien
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Alzheimer?

Demenz?

Depression?

Altersvergesslichkeit?

&

Sonntag, 31. August 2025 Forum fiir Altersfragen 2025 Netzwerktreffen — Demenz verstehen Spital Affoltern



Diagnose (DSM 5)

Visuokonstruktiv- Lernen + Gedachtnis
perzeptuelle Immediatgedichtnis, Kurz-
Fahlgkelt /Langzeitgedachtnis (inkl. freier

. . ) Abruf, Hinweise, Wiedererkennen)
Zeichnen, visuelle Perzeption

Komplexe

Hirnleistungs- Aufmerksamkeit

Vigilanz, selektive A., geteilte A.,
Verarbeitungsgeschwindigkeit

Exekutive Funktionen

Planen, Entscheiden, .
Arbeitsgedichtnis, Fehlerkontrolle, storu ng
Mentale Flexibilitat, etc.

Soziale Kognition Sprache
Emotionen erkennen, ,theory of mind*“, Expressive Sprache,
Verhaltenskontrolle rezeptive Sprache
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Neurokognitive Erkrankung
Aufgrund einer AD, VaD, LBD, PCA, HIV, FTLD, etc.

Minor Major (=Demenz)
Kognition: -1 SD bis -2 SD Kognition: < -2 SD
Kompensation mdglich Kompensation nicht moglich
im Alltag unabhangig im Alltag abhéngig
leicht mittelschwer schwer

American Psychiatric Association. DSM-5 2013. Author.
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Haufigkeit der Demenzformen

Frontotemporale Demenzen,

L Body D
Parkinson, NPH, sonstige Lewy Body Demenz

5%

10%

Gemischte Demenz 15%

Vaskulare Demenz 15%

55%
Demenz vom Alzheimertyp
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12 modifizierbare Risikofaktoren

» Bildung < 45. Lebensjahr » Depression und psychischer
Stress
» Schwerhorigkeit 45-65
= Ubermassiger Alkoholkonsum
» Schadelhirntrauma
= Soziale Isolation
= Bluthochdruck
= Luftverschmutzung
» Diabetes mellitus Il
= Korperliche Inaktivitat
= Ubergewicht
» Rauchen
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Risikofaktoren reduzieren

Keep
@ ¢

Look after
your heart

@1

Eat
healthily

p) Check your
)) hearing

Stay socially
connected

Avoid knocks to

%the head

Do activities
you enjoy
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Ausgangslage Abklarungen

= max. 50 % der Betroffenen haben eine diagnostische Abklarung

» Ursachen :
= Patienten lehnen es ab
= Angehdrige lehnen es ab / finden es nicht wichtig
= Arzte finden es Uiberfliissig, da keine kurative Therapie
= Nichterkennen einer neurokognitiven Erkrankung
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Mogliche Frihsymptome der Demenz

= Veranderungen des Affektes
= Antriebsminderung
» Soziales Desinteresse mit Riickzug

= Zunehmende Abneigung gegen Neues
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Mogliche Frihsymptome der Demenz

» |eichte Konzentrationsstorungen / Merkfahigkeitsstérungen
* Probleme bei Planung / Problemldsung

= Orientierungsprobleme (6rtlich, zeitlich)

» Probleme beim Sprechen / Schreiben

» Personlichkeits- / Verhaltensveranderungen
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Veranderungen im Alltag

= Angst / Zweifel /Verunsicherung

= Traurigkeit

= Misstrauen

» Gereiztheit

» Krankungen / Missverstandnisse / Konflikte
= Rickzug

» Erh6htes Schlafbedulrfnis / unruhige Nachte
» Zunehmende Hilfsbedurftigkeit
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Alzheimer?

Demenz?

Depression?

Altersvergesslichkeit?

&
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CASE-FINDING

«red flags»'

Y

Hausarzt
Strukturierte Fremdanamnese?

ABKLARUNG

Y

Basisabklarung durch Hausarzt:
« kleiner Status (somatisch und psychisch)
« Screening Test: MoCa® (MMSE*+Uhr;
DemTect®)
v

Zusatzuntersuchung durch Hausarzt:
< erweiterter Status
« Labor
« Bildgebung®

zur aetiologischen Klarung der Demenzdiagnose

zur Indikationsstellung einer medikamentésen Therapie
unklare/unsichere Diagnose

Verhaltensauffalligkeiten

atypische Symptome

atypischer Verlauf

Uberweisung an Memory Clinic

M. Birge et al.,Praxis 2018; 107 (8): 435-451
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Friherkennung — WARUM?

701\ AMAWS S /\q

WIQO'MM&,\
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Friherkennung — WARUM?

» pbehandelbare Ursachen erkennen

» Friihzeitige pharmakologische Therapie

» Spezifische nichtmedikamentdse Therapien

» Fachspezifische Beratung, Begleitung

= Selbstbestimmte Lebensplanung (z.B. Vorsorgeauftrag)

» FOrderung der Lebensqualitat der Betroffenen und der
Angehdrigen

= FUr die zukunftige Therapie (Forschung)
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Antikorper-Therapie bei Alzheimerkrankheit
Verlangsamung des Fortschreitens
der Erkrankung durch Donanemab
Abbau des Amyloids L ecanemab

Fur ca. 10 % der Alzheimererkrankten!

Comticns change
Irom basebine
3

‘..
from baselre
FEp b

Contilost change
from beeine
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Verlauf der Alzheimerkrankheit

Kognitive Leistung
100 % ¢ "
Neurodegeneration:
Amyloid Ablagerung
und Tau-Pat

< > >
15 - 30 Jahre 5-10 Jahre
Praklinische Phase Klinische Phase
Beginn der pathologischen Symptombeginn
Veranderungen im ZNS -
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Synaptic/neuronal
function and density

a» AB deposition
(neuritic plaques)

Microglia and
astrocyte activation

am 'au pathology
(NFT)

Rl R ) - o e omom o

No disease ; CDR =0 CDR = 0.5
: Preclinical AD OFset of v
(~15-20 years) nSet of cogt
impairment

Justin M. Long and David M. Holtzman, Cell 179, October 3, 2019 spital Affoltern



Biomarker

» |dee: Diagnose vor klinischen Symptomen
= Klinische Symptome zur Feststellung des Stadiums der Demenz

= Amyloid — Beta 42 und 40 Peptid

» Tau — Peptid

» Protein 14-3-3

» neuronenspezifische Enolase (NSE)
» Neurofilament-Leichtketten (NF-L)

» Bildgebung (Volumina, Amyloid, Stoffwechsel)
» pTau2l17 im Blut (Palmqyvist S et al. JAMA. July 28, 2020)
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Lebensqualitat

Friihe
Diagnostik

Nicht
pharmakologis
che Therapie

Sonntag, 31. August 2025
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Angehdrige/
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Herausforderungen in der Demenzversorgung

= Lange Betreuung im hauslichen Umfeld
= Von allen gewiinscht, nicht fiir alle moglich (Ressourcen!)
= Uberforderung der betreuenden / pflegenden Angehérigen

» Fachkraftemangel
= Uberforderung der Pflegekrifte
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Herausforderungen angehen

= Ausbau der ambulanten Betreuungsangebote und bessere
Finanzierbarkeit dieser

= Enge Zusammenarbeit aller Institutionen, Pflegeanbieter,
Vereine und Gemeinden

= Weitere Innovationen / Investitionen in der Demenzversorgung
(K1?)

= Demenzfreundliche Gemeinden / Gesellschaft

» Unterstiitzung vom Kanton? Bund? - politische Unterstiitzung
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Zusammenfassung

» Frihe Diagnostik ist sinnvoll
= Heilung noch nicht moglich, ABER dennoch gute Behandlung

» Fachspezifische Begleitung der Betroffenen sowie der
Angehdrigen ist wesentlich fur den Krankheitsverlauf.

» Ziel: Selbstbestimmung, Lebensqualitat
* Finanzierbare Betreuung naétig (politische Massnahmen)

= Zusammenarbeit Kanton, Gemeinde, Institutionen
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FRAGEN?
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Spital Affoltern AG
Sonnenbergstrasse 27 Postfach 8910 Affoltern a. A.
T 044 714 21 11 www.spitalaffoltern.ch
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