
VORBEREITUNG AUF 
DIE PENSIONIERUNG 
ab 60 Jahren

Eintägiges Seminar für eine  
selbstbestimmte Zukunft

Seminare

2026



Vorbereitung auf die Pensionierung
ab 60 Jahren

Selbstbestimmt in die Zukunft
Sie werden in naher Zukunft pensioniert. Ein Ereignis, das vieles in 
Ihrem Leben verändern wird: Freizeit, Partnerschaft, soziales Umfeld, 
Finanzen, Ihre Rolle in der Gesellschaft. Manche freuen sich auf diesen 
Schritt, um nach einem langen und erfahrungsreichen Berufsleben den 
wohlverdienten Ruhestand zu geniessen. Andere sehen ihrer Pensionie-
rung mit gemischten Gefühlen entgegen, da dieser Schritt Unsicherhei-
ten und viel Unbekanntes mit sich bringt. Sicher ist, mit der Pensionie-
rung beginnt ein neuer Lebensabschnitt, auf den Sie sich gut vorbereiten 
können. Dadurch wird der Weg frei in eine selbstbestimmte Zukunft. 

Dieses Seminar bietet für die Auseinandersetzung mit der bevorstehen-
den Pensionierung den nötigen Raum. Sie tauschen sich mit anderen 
Seminarteilnehmenden aus und erhalten viele wertvolle Informationen 
und Impulse. 

In einer angeregten Atmosphäre setzen Sie sich aktiv mit der neuen 
Situation auseinander und werden von unseren kompetenten Fach- 
personen professionell angeleitet und unterstützt.

Wir freuen uns – zusammen mit Ihnen – Kurs auf die nachberufliche 
Zukunft zu nehmen.



Eintägiges Seminar 

Zeiten		  9.00 bis 17.00 Uhr

Themen	 •		 Herausforderungen und Chancen der Pensionierung 
		  •	 Abschied vom Erwerbsleben – den Übergang gestalten
		  •	 Nachberufliche Pläne
		  •	 Finanzielle und rechtliche Aspekte (Drei-Säulen-Prinzip, 
			   Güter- und Erbrecht, Vorsorgedokumente)
		  •	 Soziale Beziehungen 

Ort		  Hotel Restaurant Guggital
			   Zugerbergstrasse 46
			   6300 Zug



Anmeldung Pensionierungs-Seminar 
ab 60 Jahren

Anmeldetalon bei der Personalabteilung (HR) des Arbeitgebers abgeben.  
Bei Privatanmeldung direkt senden an: kurse@zg.prosenectute.ch  
bzw. Pro Senectute Kanton Zug, Aegeristrasse 52, 6300 Zug.  
Ihre Daten werden ausschliesslich für seminarinterne Zwecke verwendet.

Kosten pro Person CHF 550.– (inkl. Seminarunterlagen und Verpflegung)

Daten 2026

1. Priorität	 2. Priorität
				    	 20. März 2026		 Kurs-Nr. 45560.26.102
				    	 01. September 2026		 Kurs-Nr. 45560.26.302

Name, Vorname

Adresse (Privat)

PLZ/Ort (Privat)	

Telefon	 P			   G

E-Mail	

Geburtsdatum

Anmeldung	 	 Einzelperson	 	 mit Partner / in

Name, Vorname Partner/in

Rechnung an	 	 Privat	 	 Arbeitgeber

Adresse Arbeitgeber

Datum/Unterschrift
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Informationen und Kontakt 

Kosten
Erkundigen Sie sich bei Ihrem Arbeitgeber über eine Kostenbeteiligung. 
Leben Sie in einer Partnerschaft, besuchen Sie den Kurs idealerweise als 
Paar.

Kosten pro Person	 CHF 	 550.–
(inkl. Seminarunterlagen und Verpflegung)

Anmeldung
Falls die Kosten vollumfänglich von Ihrem Arbeitgeber übernommen 
werden, erfolgt die Anmeldung über den Arbeitgeber.

Andernfalls senden Sie den vollständig ausgefüllten Talon bitte direkt an 
untenstehende Adresse oder an kurse@zg.prosenectute.ch.

Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. Anmeldungen werden nach Eingang 
berücksichtigt. Sie erhalten nach Anmeldeschluss (sechs Wochen vor 
Seminarbeginn) eine definitive Durchführungsbestätigung.

Abmeldungen bis sechs Wochen vor Seminarbeginn sind kostenfrei. 
Danach werden 50 % der Kosten verrechnet. Bei Nichterscheinen am 
Seminar sind die gesamten Kosten geschuldet.

Pro Senectute Kanton Zug
Aegeristrasse 52 . 6300 Zug . Telefon 041 511 15 30
www.zg.prosenectute.ch 06
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