»o9arnen — Der Weg zu einer
demenzfreundlichen Gemeinde*
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Sektion Alzheimer Obwalden / Nidwalden

— Einzugsgebiet 18 Gemeinden (7 OW und 11 NW)

— 1’520 Menschen mit Demenz 2024 (Statistik ALZ CH)

— Gemeinntutziger Verein mit 170 Mitgliedern und 24 Kollektivmitglieder
— Geschaftsstelle in Stans

— 80 Stellenprozent auf funf Mitarbeitende verteilt

— Das Netzwerk im Gesundheitswesen arbeitet sehr eng und gut zusammen. Die
VerknUpfung zur Politik ist gegeben, sehr oft sind es Personlichkeiten mit
mehreren Rollen.

— In Obwalden sind die Gemeinde noch sehr eigenstandig

— Nidwalden ist zentraler organisiert mit Stans als Hauptort
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Demenzkonzept Obwalden - Nidwalden

— Demenzkonzept 2014 — 2022 (Schlussbericht)

— Leistungsvereinbarung mit Alzheimer OW / NW

— fur Beratung, Schulung und Sensibilisierung in der H6he von insgesamt CHF
50’000.00 bis 2024

— Ab 2025 schrittweise Erhéhung (noch in Verhandlung mit Kt. OW)
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Vorgehen mit Hilfe vom Leitfaden von ALZ CH

A olzhgimer

Leitfaden fiir die Umsetzung des Projekts
Demenzfreundliche Gemeinde
z. H. der kantonalen Sektionen von Alzheimer

Schweiz

Auswahl der Gemeinde im Vorstand ALZ OW / NW:

Engelberg: geschlossener Sozialraum,
Verbindung zu OW und NW, Ferienort Tourismus
Bestens vernetzte Kontaktperson

Umsetzung 2016 - 2019

Sarnen: Hauptort OW Ausstrahlung ganzer Kanton,

offene Behorde — Kontakt Co-Prasident ehemaliger
Hausarzt
Umsetzung 2018 - 2023

1. Kontaktaufnahme und Projekt vorstellen

1. Nach der Rickmeldung der Kontaktperson,
Antrag an den Gemeinderat



,Demenzfreundliche Gemeinde Sarnen”
Start 2018
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Das Herzstuick jeder demenzfreundlichen Gemeinschaft
bilden die einzelnen Menschen und ihre Fahigkeit zur
sozialen Teilhabe
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Arbeitgeber

Coiffeur

Hausarzt,
Arztgehilfin

Einkaufsladr ~
Post, Bank xd

Gemeindeverwaltung

Polizei

Restaurant, Café

Begegnungen auf der
Strasse, in der Natur

Ehepartner
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Offentlicher Verkehr, Ortsbus,
Bahn

Kinder

Grosskinder

Nachbarn

Bekannte

Verein, Chor,
Turnverein,
Strickclub

Quelle: Fotogalerie Alzheimer Schweiz
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Eine demenzfreundliche Gesellschaft...

— ermoglicht Menschen mit Demenz und ihren
Angehorigen die weitere aktive Teilhabe am
kommunalen Leben.

— zeichnet sich durch Warme, Freundlichkeit,
Nachbarschaftshilfe und der Bereitschaft Menschen
mit Demenz zu umsorgen aus.
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Eine demenzfreundliche Gesellschaft...

— braucht Informationen und Wissen

— ist frei von Stigmatisierung und gekennzeichnet von
birgerschaftlicher Solidaritat
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Zielgruppen und Akteure

Alle konnen zu einer demenzfreundlichen Gesellschaft
beitragen:

Gemeinden

Alters- und Pflegeheime, Tagesstatten, Spitex usw.

Dienstleistungsunternehmen

Firmen und Unternehmen

Vereine und gemeinnutzige Institutionen
Kirchgemeinden

Zirkel und Kulturzentren

Mitmenschen wie Nachbarn, Freunde,
Arbeitskollegen

usw.

- Die Gemeinde ist das Bindeglied
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Projektorganisation

Lead Gemeinde

Projektteam Vertreter der Gemeinde
Abteilungsleiter Gesellschaft und Soziales
Beratungsfachfrau Alter, Gemeinde

Zwei Vertreterinnen der Sozialkommission,

Co-Pras. (ehemaliger Hausarzt) und Geschaftsleitung Alzheimer

Zwei Teilnehmende waren auch gleichzeitig pflegende Angehorige
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Situationsanalyse - Bedarf

Bedarfsanalyse Vergabe an HSLU Soziale Arbeit

Interviewaufruf im Info Sarnen - zwei Rlickmeldungen

Vermittlung von Interviewpartnerinnen und -partner

(Spitex: 7, ALZ: 2, Demenz-WG, Scharme: 5, Spital Sarnen, Sozialberatung: O, Pro
Senectute: 0, SRK: 0)

Insgesamt 15 Interviews

Schlussfolgerung decken sich nur zum Teil mit unseren Erfahrungswerten aus der
Beratung (Situationsanalyse Gde. Beratungsstelle und Alz Beratung)
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Hypothesen der HSLU-Studentinnen

>
>

Die Menschen in Sarnen sind gestinder im Vergleich zu anderen Regionen
Die Hochrechnungen der ALZ sind zu hoch oder stimmen nicht

Aufgrund der (guten) familiaren Strukturen, tauchen weniger Betroffene im System
auf

Druck sowohl innerhalb der Familie als auch landlichen Strukturen auf die
Angehorige, Betreuung zu leisten.

Stigmatisierung / Tabuisierung nach wie vor vorhanden, wird aber nicht immer
kommuniziert

Die Angebote werden aus finanziellen Griinden nicht in Anspruch genommen,
somit sind die Personen mit geringen finanziellen Mitteln nicht im System

Zuwenig/falsches Wissen tGber Angebote / finanzielle
Unterstitzung/Kostenliibernahme

Ist Altersarmut ein Thema in Sarnen?

Ist die Angst vor Eingriffen der KESB zu gross? Moglichkeit des Zwangseingreifen

wiiirde mohrmale arwahnt
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Projektbestandteile:

Startveranstaltung Sarnen:

Fragerunde «Ohren offen fir
Bedarf»

‘alzhelmu
e —
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Veranstaltungen:

Vortrage (z.B. Diagnose Dr. Irene Bopp),

Wochenmarktaktion angepasst an die
Gemeinde und in enger
Zusammenarbeit mit moglichst vielen
verschiedenen Bevolkerungsgruppen

Pro Jahr ca. drei Anlasse plus
Offentlichkeitsarbeit wie Standaktionen

Mittwoch, 9. Juni 2021
19.00 Ukr

Residenxz am Schiirme oder online
Gbar Microsaft Teams //Anmeldung B(s L Junf 2021 an: esthar: Emachargsamencw.ch

SeTbetwenn Damenziranke séch kaum noch artikulieren
und crentieren kéamen — der Erhalt threr Lebenoqualitit hat fmumer
an etoter Stedle zu stehen.

Dr. theol. Hetnz Rdegger ruden H i ungen
rund um efne Demenzerkrankung Stellung und kommt mitden
Tednehmenden dariber ira Gesprich.

Efn Angebot der Catalinde Sarian, Freler Etnrin
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IO, Sarnen ist demenzfreundlich -
Tipps und Hilfe:
www.sarnen.ch auch dank Ihnen!

Suzanne Kristiansen, Physiotherapeutin FH

Medienarbeit Info Sarnen

EINWOHNERGEMEINDE SARNE!

Demenzfreundliche Gemeinde
).alzheimer

sarnen

Wochenmarkt, 20. Oktober 2018

WAS FUH13N UN6 ERL3B2N M&NSCHEN, DI4 A8
81NER D2MEN4 ERKR3NK7 S1ND, 9N JE7EM 7AG?
Es irritiert Sie erstmal, den Text zu lesen, aber trotzdem
kdnnen Sie ithn verstehen. Aber haben Sie auch eine
Antwort auf die Frage? Konnen Sie nachempfinden, wie
es Menschen mit Demenz geht?

Genau das ist unser Hauptanliegen, neben der fach
lichen Information Ihnen als Sarnerin oder Sarner die
Situation eines Demenzbetroffenen und seinem Umfeld
naher zu bringen. Menschen mit einer Demenz sollen
méglichst lange In ihrem gewohnten Umfeld im oder
ausser Haus selbstandig leben und unterwegs sein kon-
nen. Besuchen Sie unseren Stand am Wochenmarkt
vom 20. Oktober 2018. Fachpersonen der Alzheimer-
vereinigung Obwalden Nidwalden und die Beratungs-
stelle Hilfe und Pflege Sarnen informieren Sie iber die
Sensibilisierungskampagne «Demenzfreundliche Ge
meindes und die Pro Senectute Obwalden stellt das
nationale Projekt xStricken gegen das Vergessene vor,
Dafir werden Strickbegeisterte gesucht, welche bis An
fang Dezember Cup-Halter stricken, Diese werden dann
ab dem 22, Januar 2019 flr kurze Zeit beim Kauf eines
Kaffeebechers in Backereien-Confiserien erhiltlich sein.
Dazu werden Infokarten zu Demenz abgegeben. Strick
anleitungen sind am Stand erhaltlich. Pro Senectute
Olmalden nimmt am 3tand auch gerne Woliresten ent-
gegen. Diese werden an den Generationentreff (im ehe-
maligen Hirschen immer am Freitag Vormittag) und an-
dere Strickbegeisterte weitergegeben

Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie.
Alltagstipp:

Kurze einfache Sitze,
helfen den Betroffenen,
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Bildung

Schulungen von Geschiften:

(wichtig in der Regel, direkt in den
Betrieben)

Coiffeure (2019)

Gemeindeverwaltung (2023)

Bank

Polizei

Backereien und Café’s
Optikergeschafte

Etc.
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Schwerpunkt «Aktionstage Demenz»

Projektauftrag der Gemeinde Sarnen mit eigenem
Konzept

Der Weg ist das Ziel

alzheimer

Obwalden/Nidwalden



Infoveranstaltung flir potentielle Partner:

Partnerorganisationen Spitex, Pro Senectute, SRK, Zeitgut OW, Residenz am
Scharme (Altersinstitution vor Ort)

Vereine: Blauring bis ins hohe Alter — Altersturnen ca. 15 waren anwesend,
Kolping

Ref. und kath. Kirche

Geschafte: 20 stellten ihr Schaufenster zur Verfligung

BWZ OW FaGe Berufsfachschule, Projekt 2. Lehrjahr «Demen
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Workshop: Organisationen, Vereine, BWZ - Fa Ge Klassen 2.
Lehrjahr

EINBLICK

AUSBLICK
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Programm

TAG DER
OFFENEN TUR

KINESIOLOGIE wianngrupps Demenz
Fretzsitzantrum Rasidanz Am Scharme
Sonntag, 17. Oktober 2021 Samatag, 15 Oktober 2021
14.00-15.00 Umr 14.00 unr

»
LESUNG

mit Anare Davig winter

Spritzenhaus
Frettag, 22 Oktober 2021
19.30 Uhr

BRAIN DAYS
AUSSTELLUNG
ZU DEMENZ

gmm;'ﬁ?ommrmzi. HOMOO-
11.00-13.00 Linr. PAT H | E

Montag, 18. Oktober-
Donnsrstag, 21. Oktober, 13 00-15.30 Uhr Frotzaitzontrum
Freiiag. 22 Oktober 2021

17.00-18.30 Uhr

MARKT-
PLATZ .
DEMENZ

Hostn
Samsiag, 15. Oktober 2021
10.00-16.00 Uhr

FUSSREFLEX-
ZONEN-THERAPIE

Fraizsitzentrum
Sonniag, 17. Okfober 2021
3.00-10.00 LN

VORTRAG

gﬁ:::';ﬁ;;lonubw 2021 «SARN A
e PERSENDLICH»

It Margrit won Wyl und Kar vogler
Spritzenhaws, Sonntag. 17. Okiober 2021, 10.00 Unr

CAFE-TREFF

mit Vortrag
Spritzenhaus
Montag, 18, Oktober 2021
14.00 Uhr und 1700 Uhr KURS
SINGEN VALIDATION
mit Eva Landau  * mit Katijana Harasic
Resldenz Am Schirms Reformierts Kirche
Dienetag. 15. Okiober 2021, 14.30-1£30 Uhr Fraitag, 22 Oklober 2
Freitag. 5. November 2021
14.00-17.00 UNF
HANDY- VORTRAG
mit Martin Schiswek 0llsr
FRAGESTUNDE spritzennaus
Dorfplatz Donnarstag, 21. OKtober 2021
Mittwoch, 20. Oktober 2021 13.30 Unr
15.00-16.00 Uhr

SHIATSU
Fralzsitzentrum

Sonntag. 17. Oktober 2021
16.00-17.00 Lmr

INFOBUS  ,(0FTRAC
Patarnot

«Dr heimd blllbds Montag, 18. Oktobar 2021

Dortplatz 20.00 Unr

Sonntag. 17. Oktober 2021,

11.00-13.00 Unr

Montag. 18.- Donnerstag,

21. Okfober 2021,

13.00-15.30 Unr

AKTIVIERUNG

Schnupparisktionan

Reaidenz Am Schirms

Montag, 18. Oxtoder 2021

Mittwoch, 20. Okfober 2021

Donnerstag, 21. Oktober 2021

14.00 e

WERKSTATT- FILM AB! P
e «DIE AUSLOSCHUNG»
Reformierte Kirche Spritzenhaus

Donnerstag, 21. Okiober 2021 Mittwoch, 20. Okiober 2021, 14.00 und 15.30 Uhr
14.00-17.00 Unr

Aktionstage

16. —22.10.2021

Verschi Ver i rigel
Informationen fiir Menschen mit Demenz,

deren Angehérige und alle Interessierten.

Wir freuen uns auf Sie!

Alle Mitwi , und

e A8 Drsek
ks

||‘m~

[smisseos
|<.wm-.- 4

www.aktionstage-
demenz.ch
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Werbung: Schaufenster der Geschafte in Sarnen

DEMENZ kann jeden treffens

ol
T
! " Wo finde ich das Brot?
i Q
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Ausstellung Brain Days, Neurowissenschaften —
Schwerpunkt Demenz/ Alzheimer







Finanzierung Alzheimer

Arbeitszeit der ALZ-Vertretung in der PSG Uber drei Jahre
rund 40 Std./Jahr

Mitfinanzierung der Aktionswoche Demenz
CHF 6000.00

Ubrige Finanzierung:
Gemeinde Sarnen

Sponsoring Swisslos
OKB (Aktionswoche Demenz)

G eﬂ\einde Se{);
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Nachhaltigkeit

Spaziertreff als gemeinsames Projekt von drei Org. wurde gestartet.

«Aktivi Begagnig», Jassen, Singen etc. immer am ersten Donnerstag im Monat.
(Nachfrage massig, beendet durch Corona Einschrankungen)

Aktuell Schulung der Gemeindeverwaltung und Abschlussveranstaltung im Oktober
2023 Kinoabend mit anschliessendem Podium.

Als Projekt abgeschlossen.
Aktivitaten gehen weiter Uiber die Gemeinde hinaus.

Unsere Dienstleistungen sind bekannter geworden. Zeitgleich stiegen auch die
Anzahl Beratungen.
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OOOOOOOO /Nidwalden

Stans 2025, Tragerschaft Alters- und Pflegeheim Nidwalden /
Alzheimer OW / NW

D@M@VLZ

entdecken - erleben

Aktionswoche
3.-7. November 2025

www.demenz-entdecken.ch
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Au alzheimer DeMenz

entdecken - erleben

Rahmenprogramm Aktionswoche DeMenz

DeMenzweg mit zehn
Wissenstankstellen in Ennetmoos,
Oberdorf und Stans

Plakate und Hinweise in Schaufenster
von Geschaften

Schulungen in den Klassen von
Ennetmoos, Oberdorf und
Stans
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Au alzheimer DeMenz

entdecken - erleben

Ausstellung «Mensch, _ dich nicht!»
Demenznetzwerk Steiermark




alzheimer Y
A Obwalden/Nidwalden ’DOMWLZ

entdecken - erleben

Mittwoch Impulsveranstaltung — Umgang mit
herausforderndem Verhalten 14 - 17 Uhr

Einstiegsreferat Frau Dr. Christa Pintelon «Praxisnahe Strategien»

(Hausarztin mit Schwerpunkt Geratrie)

Anschliessend Besuch von zwei von vier Workshops:

Kinasthetik: Anita Niederberger Expertin Kindasthetik Spitex NW
Snoezelen: Katarina Mikulasch, Leiterin Aktivierung NAEGELIGASSE
Aromatherapie: Elisabeth Odermatt, Apothekerin, Apotheke Zelger Stans

Tiergestiitztes Angebot: Claudia Wyrsch mit Hund Baddy

Im Anschluss Netzwerkapéro, Besuch der Ausstellung

32



Vielen Dank

alzheimer

Obwalden/Nidwalden

Alzheimer Obwalden, Nidwalden e Alters- und Pflegeheim Nidwalden

Nageligasse 29 « 6370 Stans « Tel. 041 660 33 59
geschaeftsstelle.ow-nw@alz.ch « alz.ch/ow-nw
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