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Cours d'accompagnement des
personnes agées a domicile 2027

Accompagner les personnes agées avec
compétence et assurance

Vous souhaitez développer vos compétences, gagner en assurance et acquérir des repéres
concrets pour accompagner des personnes agées dans leur quotidien ?

Le cours d'accompagnement de Pro Senectute vous offre des connaissances solides et des
outils concrets pour accompagner et soutenir les seniors a domicile. Cette formation
continue combine apports théoriques, exemples pratiques et échanges avec des profes-
sionnels expérimentés.

Public

Ce cours s'adresse :

- aux bénévoles actifs et futurs

- auxintervenant-e-s rémunérés

- au personnel intervenant
dans le domaine de
I'accompagnement

- atoute autre personne
intéressée, sur demande

Aucune connaissance préalable
n'est requise, une expérience dans
|'accompagnement est bienvenue.

Objectifs
A l'issue de la formation, les participantes et participants seront en mesure de :

Accompagner des personnes agées en fonction de leurs ressources,
Communiquer en fonction de leurs besoins,
évaluer avec assurance les situations de la vie quotidienne,

Agir de maniére a soutenir et préserver la santé,

Identifier leurs propres possibilités d'action et leurs limites,
Contribuer au maintien de |'autonomie, a la participation sociale et a la
qualité de vie des personnes agées.




Contenu

Cette formation a I'accompagnement axée sur la pratique aborde les thémes
suivants :

- Connaissances de base en gérontologie et évolution démographique

- Images de la vieillesse et phases de |a vie

- Bases sur lacommunication

- Compréhension et délimitation des réles

- Solitude, violence, dépendance : facteurs de risques

- Droit de la protection de I'adulte et curatelles

- Autodétermination en fin de vie et deuil

- Méthodes de communication et conduite d'entretiens

- Accompagnement et soutien favorables a la santé

- Santé sexuelle

- Premiers secours au quotidien

- Les exposés sont présentés par des expertes et experts de Pro Senectute ainsi
que par des professionnels expérimentés du terrain.

Dates du cours 2027
Mardi 23 février 2027

Mercredi 10 mars 2027

Mercredi 24 mars 2027

Jeudi 15 avril 2027

Mardi 27 avril 2027

Lieu du cours : Lausanne

Informations importantes

Cette formation est certifiante.

L'inscription est valable pour I'ensemble du cours.

Il n'est pas prévu de participer uniquement a certaines journées.

Une attestation de participation est délivrée aux participantes et participants
al'issue du cours.

Pour toute question, veuillez contacter : formation@prosenectute.ch




Pro Senectute Suisse
Lavaterstrasse 60
Case postale

8027 Zurich

Téléphone 044 283 89 89
info@prosenectute.ch
www.prosenectute.ch
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